
עַל  זהַֹר  בְּתִקּוּנֵי  דָּרְשׁוּ  בָּת",  הַשַּׁ בְּיוֹם  בְּכלֹ משְֹׁבתֵֹיכֶם  שֶׁבְּפָרָשָׁתֵנוּ "לֹא־תְבַעֲרוּ אֵשׁ  הַפָּסוּק  אֶת 
וְכָאֵשׁ אַף  בְּרוּחוֹ,  וְלֹא מוֹשֵׁל  בְּיִצְרוֹ  שֶׁאֵינוֹ שׁוֹלֵט  בָּאָדָם  הַמִּתְפָּרֶצֶת  כְּאֵשׁ  הַכַּעַס, שֶׁכָּמוֹהָ  מִדַּת 
הִיא מְכַלָּה אֶת הַכּוֹעֵס וְאֶת סוֹבְבָיו. וּבְיוֹתֵר נִדְרַשׁ פָּסוּק זֶה שָׁם עַל שַׁבַּת־קדֶֹשׁ, שֶׁבָּהּ יֵשׁ אַזְהָרָה 
בָּת נִזְקְקָה לִדְרוּשׁ מְיֻחָד עַל מִדַּת הַכַּעַס  מְיֻחֶדֶת עַל הַהִתְרַחֲקוּת מִמִּדַּת הַכַּעַס. וּמַדּוּעַ דַּוְקָא הַשַּׁ
בוּעַ יֵשׁ לְהִתְרַחֵק מִמִּדַּת הַכַּעַס, שֶׁכָּל הַכּוֹעֵס נֶחְשָׁב כְּעוֹבֵד עֲבוֹדָה זָרָה?  בָּהּ, וַהֲרֵי בְּכָל יְמוֹת הַשָּׁ
בַּדָּבָר  נִתְבּוֹנֵן  כַּאֲשֶׁר  וּבְכֵן,  רֻגְזוֹ.  וּמַהוּ שׁרֶֹשׁ  הָאָדָם,  שֶׁל  כַּעֲסוֹ  נוֹבֵעַ  מֵהֵיכָן  לִבְדּקֹ  שֶׁצָּרִיךְ  אֶלָּא, 
נְגַלֶּה, כִּי הַשּרֶֹׁשׁ לְמִדָּה רָעָה זוֹ שֶׁהִיא הַגְּרוּעָה שֶׁבַּמִּדּוֹת, הוּא חסֶֹר הָאֱמוּנָה שֶׁיֵּשׁ בָּאָדָם בְּהַשְׁגָּחַת 
הַקָּבָּ"ה עַל־כָּל־בְּרוּאָיו. כִּי אִלּוּ הָיָה הָאָדָם מַאֲמִין בְּכָל לִבּוֹ שֶׁכָּל מַעֲשָׂיו נִמְדָּדִים וְנִקְבָּעִים מִמַּעַל, 
נִגְזַר מִמָּרוֹם לְתִקּוּן מַעֲשָׂיו. וְאִם־כֵּן, מַה לּוֹ  וְכָל תַּקָּלָה שֶׁמִּתְרַחֶשֶׁת עִמּוֹ וְגוֹרֶמֶת לוֹ צַעַר - הַכּלֹ 
דָּוִד  שֶׁל  תְּגוּבָתוֹ  הָיְתָה  בֶּאֱמֶת  וְכָךְ  כָּל־הַסִּבּוֹת.  בְּסִבַּת  מִמַּעַל  נִגְזַר  הַדָּבָר  וַהֲרֵי  וּלְהִתְרַגֵּז?  לִכְעסֹ 
הַמֶּלֶךְ כַּאֲשֶׁר שִׁמְעִי בֶּן־גֵּרָא קִלְּלוֹ וְהִשְׁלִיךְ עָלָיו אֲבָנִים, וַאֲבִישַׁי בֶּן־צְרוּיָה בִּקֵּשׁ לְהָרְגוֹ כְּדִין הַמְבַזֶּה 
אֶת הַמֶּלֶךְ, אַךְ דָּוִד הַמֶּלֶךְ אָמַר לוֹ: "מַה־לִּי וְלָכֶם בְּנֵי צְרוּיָה? כּהֹ יְקַלֵּל, כִּי ה' אָמַר לוֹ קַלֵּל אֶת־דָּוִד, 
אֶת  מְקַבֵּל  הָיָה  וְלָכֵן  זוֹ,  נִפְלָאָה  אֱמוּנָה  בְּהַרְגָּשַׁת  חָדוּר  הָיָה  דָּוִד  כֵּן"?!  עָשִׂיתָה  מַדּוּעַ  יאֹמַר  וּמִי 
בָּת שֶׁכָּל־כֻּלָּהּ נוֹעֲדָה רַק  יִסּוּרָיו בְּאַהֲבָה בְּלִי לִכְעסֹ. אַךְ כַּאֲשֶׁר הָאָדָם נִכְשָׁל בְּכַעַס, בִּפְרָט בְּיוֹם הַשַּׁ
לְחִזּוּק הָאֱמוּנָה בַּבּוֹרֵא יִתְבָּרַךְ, בִּבְרִיאַת הָעוֹלָם וּבְהַשְׁגָּחָתוֹ הַפְּרָטִית, אֲזַי עֲוֹנוֹ שֶׁל הַכּוֹעֵס בְּשַׁבָּת 
בוּעַ. וְהַנִּסָּיוֹן יוֹכִיחַ, שֶׁדַּוְקָא בְּשַׁבָּת מְנַסָּה הַיֵּצֶר הָרַע לְהָבִיא אֶת הָאָדָם  אָר יְמֵי הַשָּׁ חָמוּר יוֹתֵר מִשְּׁ
בָּת עַצְמָהּ, וְעַל הָאָדָם לְהִתְגַּבֵּר עַל כָּל הַמִּכְשׁוֹלִים  בָּת וּבְמַהֲלַךְ הַשַּׁ לִידֵי כַּעַס, בִּשְׁעַת הַהֲכָנוֹת לַשַּׁ

שֶׁנֶּעֱרָמִים לְפָנָיו וְ"לָכֵן הַמַּשְׂכִּיל בָּעֵת הַהִיא יִדּםֹ, כִּי עֵת רָעָה הִיא", כְּמוֹ שֶׁאָמַר הַנָּבִיא עָמוֹס.

רַבִּים  מִוּנְֶגְּרוֹב, שֶׁחִבֵּר סְפָרִים  יֶלִּין  אַבְרָהָם  רַבִּי  הָיָה תַּלְמִיד חָכָם מֻפְלָג בְּשֵׁם  כְּמֵאָה שָׁנָה,  לִפְנֵי 
לְתִקּוּן הַמִּדּוֹת, וּבֵינֵיהֶם הַסֵּפֶר הַנִּפְלָא "ארֶֹךְ אַפַּיִם" הָעוֹסֵק כֻּלּוֹ בִּגְנוּת מִדַּת הַכַּעַס וּבַדְּרָכִים כֵּיצַד 
לְהִנָּצֵל מִמֶּנָּה. הַסֵּפֶר זָכָה לְהַסְכָּמוֹתֵיהֶם שֶׁל גְּדוֹלֵי הַדּוֹר וּבְראשָֹׁם הֶ"חָפֵץ חַיִּים", וְזָכָה לִתְפוּצָה 
רַבָּה בְּכָל קְהִלּוֹת יִשְׂרָאֵל, וּמֵאָז הֻדְפַּס בְּמַהֲדוּרוֹת רַבּוֹת. רַבִּי אַבְרָהָם לֹא הָיָה רַק נָאֶה דּוֹרֵשׁ, אֶלָּא 
גַּם נָאֶה מְקַיֵּם. בְּסִפְרוֹ הוּא כּוֹתֵב וּמְסַפֵּר בְּגִלּוּי־לֵב: "זֶה כַּמָּה פְּעָמִים קָרָה לִי, שֶׁסָּבַלְתִּי עָוֶל גָּדוֹל 
מַיִם, וְהִתְאַפַּקְתִּי  מִבְּנֵי אָדָם וּבְלִבִּי חָרָה לִי עֲלֵיהֶם מְאדֹ. אַךְ הִתְחַזַּקְתִּי וְאָמַרְתִּי כִּי הַכּלֹ הוּא מִשָּׁ
מִלִּזְעףֹ עֲלֵיהֶם, וְאַדְרַבָּה הֶרְאֵיתִי לָהֶם אַהֲבָה תַּחַת שִׂנְאָה, וְעַל־יְדֵי זֶה הָפַכְתִּי אֶת לִבָּם אֵלַי לְטוֹבָה 
הָיִיתִי  לֹא  אִלּוּ  כִּי  וְחָשַׁבְתִּי,  עִמִּי.  וְהֵיטִיבוּ  עִוּתְוּ  אֲשֶׁר  אֵת  וְתִקְּנוּ  בְּטָעוּתָם,  הִכִּירוּ  מֵעַצְמָם  וְהֵם 

מִתְנַהֵג בְּסַבְלָנוּת, הֲרֵי הָיִיתִי מְאַבֵּד הַכּלֹ". 

וְהוּא מַמְשִׁיךְ וְכוֹתֵב: "וּמִזֶּה לָמַדְתִּי, כִּי אִם אָדָם חַיָּב לִי מָמוֹן וְאֵינוֹ רוֹצֶה לִפְרעַֹ חוֹבוֹ, הֲרֵי אִם אֶתְבַּע 
אוֹתוֹ בְּכַעַס, הוּא כִּתְגוּבָה לְכָךְ יָעֵז יוֹתֵר, וְגַם עָלוּל לִכְפּרֹ בְּכָל הַהַלְוָאָה, אוֹ שֶׁיִּתְחַמֵּק בַּאֲמַתְלָאוֹת 
אֶת  נְחַסֵּל  דָּבָר  שֶׁל  בְּסוֹפוֹ  הֲרֵי  מְעַט־מְעַט,  מִמֶּנּוּ  וְאֶגְבֶּה  בְּסַבְלָנוּת,  עִמּוֹ  אֶתְנַהֵג  אִם  אֲבָל  שָׁוְא. 
הַחוֹב. וְכֵן בְּכָל עִנְיְנֵי מִסְחָר וְכַדּוֹמֶה, עִקַּר הַתּוֹעֶלֶת - הַהִתְנַהֲגוּת בְּסַבְלָנוּת. פִּתְגָּם הָעוֹלָם אוֹמֵר: 
יגוּ. וְאַדְרַבָּה, עַל־יְדֵי הַסַּבְלָנוּת יִרְבּוּ  לֹּא מַצְלִיחִים בְּרַכּוּת וְטוֹבוֹת, הֲרֵי בְּכַעַס בְּוַדַּאי שֶׁלֹּא יַשִּׂ מַה שֶּׁ

לוֹ אוֹהֲבִים וִיסַיְּעוּהוּ בְּכָל עִנְיָנָיו וְיִחְיֶה חַיֵּי נַחַת וְשַׁלְוָה, וְטוֹב לוֹ מֵאֱלֹקִים וְאָדָם". 

דִּבְרֵי חֲכָמִים כַּדָּרְבנֹוֹת וּכְמַשְׂמְרוֹת נְטוּעִים שֶׁל בַּעַל "ארֶֹךְ אַפַּיִם", שֶׁיְּכוֹלִים לְשַׁמֵּשׁ לָנוּ כְּמוֹרֶה־
דֶרֶךְ בְּהִתְגַּבְּרוּת עַל מִדַּת הַכַּעַס, וּבִנְתִיב הַמִּדּוֹת הָעוֹלֶה בֵּית ה'. 

בס"ד

הֶרֶס  שֶׁגּוֹרְמוֹת  בְּיוֹתֵר,  הַמְגֻנּוֹת  הַמִּדּוֹת  אַחַת 
הַכַּעַס.  מִדַּת  הִיא  וּבְגַשְׁמִיּוּת,  בְּרוּחָנִיּוּת  לָאָדָם 
שֶׁהִיא  הַכַּעַס  מִדַּת  בְּחמֶֹר  מְאדֹ  הִפְלִיגוּ  חֲזַ"ל 
בְּטִבְעוֹ  שֶׁהוּא  וּמִי  הָאָדָם,  שֶׁל  גּוּפוֹ  אֶת  מְכַלָּה 
רַתְחָן וְכַעֲסָן חַיָּיו אֵינָם חַיִּים, וְנֶחְשָׁב כְּאִלּוּ עוֹבֵד 
הַסַּבְלָן  בִּשְׁבַח  הֶאֱרִיכוּ  גַּם  מֵאִידָךְ,  זָרָה.  עֲבוֹדָה 
סוֹבֵל  מֵשִׁיב,  וְאֵינוֹ  שׁוֹתֵק  כַּעֲסוֹ,  עַל  שֶׁמִּתְגַּבֵּר 
שְׁלֵוִים  כָּזֶה  אָדָם  שֶׁל  שֶׁחַיָּיו  עַד  מַקְפִּיד,  וְאֵינוֹ 
וּרְגוּעִים, אֲרֻכִּים וְטוֹבִים, וְכָל יָמָיו בְּטוֹב וּבְנַחַת. 
וְהָפְכָה  לִבְנוֹ  גֵּר  שֶׁשִּׁ הַיְדוּעָה  בְּאִגַּרְתּוֹ  הָרַמְבַּ"ן 
בְּדַרְכּוֹ שֶׁל כָּל עוֹבֵד ה', כּוֹתֵב:  אֶבֶן־דֶּרֶךְ  לִהְיוֹת 
"וְכַאֲשֶׁר תִּנָּצֵל מִן־הַכַּעַס, תַּעֲלֶה עַל־לִבְּךָ מִדַּת 
הָעֲנָוָה, שֶׁהִיא מִדָּה טוֹבָה מִכָּל הַמִּדּוֹת הַטּוֹבוֹת", 
כִּי עַל־יְדֵי שֶׁהָאָדָם מִתְרַחֵק מֵהַכַּעַס הוּא מַרְחִיק 
מֵעַצְמוֹ הַרְבֵּה מִדּוֹת פְּסוּלוֹת, מַשְׁרִישׁ בְּלִבּוֹ אֶת 
הָעֲנָוָה וְהוּא הוֹפֵךְ לִהְיוֹת אָהוּב וְנֶחְמָד עַל סוֹבְבָיו. 
הַרְגָּשָׁה  הִתְפָּרְצוּתוֹ,  לְאַחַר  הַכּוֹעֵס, חָשׁ  הָאָדָם 
שֶׁל אַפְסִיּוּת וְשִׁבְרוֹן־לֵב עַל־כָּךְ שֶׁלֹּא עָלָה בְּיָדוֹ 
מִי  זאֹת,  וּלְעֻמַּת  וְנִכְשַׁל.  כַּעֲסוֹ  עַל  לְהִתְגַּבֵּר 
שֶׁמַּצְלִיחַ לְהִתְגַּבֵּר עַל מִדַּת הַכַּעַס שֶׁבּוֹ וּלְהַכְנִיעַ 
ר וְשָׂמֵחַ, וְחָשׁ כְּגִבּוֹר  אֶת יִצְרוֹ, הוּא מַרְגִּישׁ מְאֻשָּׁ
דֵה הַקְּרָב, כְּפִי  מִלְחָמָה שֶׁחוֹזֵר עֲטוּר נִצָּחוֹן מִשְּׂ
שֶׁנֶּאֱמַר בְּמִשְׁלֵי: "טוֹב אֶרֶךְ אַפַּיִם מִגִּבּוֹר וּמשֵֹׁל 
חָשׁוּב  בְּרוּחוֹ  שֶׁמּוֹשֵׁל  שֶׁמִּי  עִיר",  מִלֹּכֵד  בְּרוּחוֹ 
יוֹתֵר מִמִּי שֶׁנִּצַּח וְכָבַשׁ עִיר שְׁלֵמָה. וְגָדוֹל שְׂכָרוֹ 
יִשְׂרָאֵל  מִגְּדוֹלֵי  רַבִּים  שֶׁכֵּן  בְּכַעֲסוֹ,  הַמּוֹשֵׁל  שֶׁל 
לְמַדְרֵגָתָם,  לְהַגִּיעַ  זָכוּ  שֶׁלֹּא  עַל־עַצְמָם  הֵעִידוּ 
כַּעֲסָם,  וְכָבְשׁוּ  בְּרוּחָם  שֶׁמָּשְׁלוּ  זֶה  בִּזְכוּת  אֶלָּא 

כִינָה. עַד שֶׁנַּעֲשׂוּ מֶרְכָּבָה לַשְּׁ

שׁ מֻדְגָּ
ח בָּ מְשֻׁ
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מִדּוֹת וַהֲלִיכוֹת בִּרְאִי הַפָּרָשָׁה

מַאֲמַר פְּתִיחָה

מַהוּת הַמִּדָּה

ת  רָשַׁ פָּ
קְהֵל וַיַּ

ית   מִבֵּ
ת טִישׁ  בָּ שַׁ

בוּעַ: וְהָסֵר כַּעַס מִלִּבֶּךָ  נוֹשֵׂא הַשָּׁ

תִּתְנַהֵג תָּמִיד לְדַבֵּר כָּל־דְּבָרֶיךָ בְּנַחַת 
לְכָל־אָדָם וּבְכָל־עֵת, 
וּבָזֶה תִּנָּצֵל מִן הַכַּעַס 

שֶׁהִיא מִדָּה רָעָה לְהַחְטִיא בְּנֵי אָדָם.
)אגרת הרמב"ן(



ל נִמְשָׁ

לְמָה הַדָּבָר דּוֹמֶה

שְׁכֵנִים קְרוֹבִים הָיוּ רַחֲמִים סִמָּן־טוֹב וְשָׂשׂוֹן מִזְרָחִי, אוּלָם שׁוֹנִים 
מֻפְלָג,  עָשִׁיר  הָיָה  רַחֲמִים  בְּעוֹד  מִמַּעֲרָב.  מִזְרָח  כִּרְחקֹ  מִזֶּה  זֶה 
בַּעַל נְכָסִים רַבִּים וּבֵיתוֹ הָיָה בָּנוּי לְתַלְפִּיּוֹת, מְרֻוּחָ וּמַרְשִׁים, וְאַף 
הָיָה  בִּשְׁעָתוֹ,  כִּסְעֻדַּת שְׁלֹמהֹ  מְפאָֹרוֹת  הָיוּ  וַאֲרוּחוֹתָיו  סְעֻדּוֹתָיו 
בֵּיתוֹ  כֶּסֶף,  כְּצוֹרֵף  מִמְּלַאכְתּוֹ  בְּקשִֹׁי  שֶׁהִתְפַּרְנֵס  עָנִי  אִישׁ  שָׂשׂוֹן 
קָטָן, כֵּלָיו מְעַטִּים וְכִיסוֹ רֵיק. אוּלָם שִׁנּוּי גָּדוֹל נוֹסָף הָיָה בֵּין שְׁנֵי 
מַכִּירֵיהֶם.  כָּל  בְּעֵינֵי  לְפֶלֶא  הָיָה  זֶה  וְשִׁנּוּי  הַקְּרוֹבִים,  כֵנִים  הַשְּׁ
הַמַּעֲדַנִּים  כָּל  אֶת  לִרְכּשֹׁ  גֶת  מַשֶּׂ הָיְתָה  שֶׁיָּדוֹ  הֶעָשִׁיר,  רַחֲמִים 
עָמַד  לֹא  וּמֵעוֹלָם  עַיִן  מַרְהִיבֵי  הָיוּ  בֵּיתוֹ  כְּלֵי  שֶׁבָּעוֹלָם,  הַיְקָרִים 
בִּפְנֵי מַחְסוֹר כָּלְשֶׁהוּ, עַד שֶׁיָּכוֹל הָיָה לְמַלֵּא אֶת כָּל תַּאֲוֹת לִבּוֹ, הֲרֵי 
וְחַסְרֵי חִיּוּת,  חִוּרְִים  פָּנָיו  וְשָׁדוּף,  רָזֶה  הָיָה אִישׁ  שֶׁלְּמַרְבֵּה הַפֶּלֶא 
בְּדִיּוּק  הָיָה  שְׁכֵנוֹ שָׂשׂוֹן  זאֹת,  וּלְעֻמַּת  לִפּלֹ.  וּמָט  גּוּפוֹ חָלוּשׁ  וְכָל 
הַהֵפֶךְ הַגָּמוּר. לַמְרוֹת מַחְסוֹרוֹ הַגָּדוֹל וְעָנְיוֹ הָרַב, עַל־אַף שֶׁיָּדוֹ לֹא 
גֶת לִרְכּשׁׂ לִמְזוֹנוֹ אֶלָּא לֶחֶם צַר וּמַיִם לַחַץ, וְרַק לְעִתִּים  הָיְתָה מַשֶּׂ
הָיָה  שֶׁהוּא  הֲרֵי  וְחַג,  שַׁבָּת  לִכְבוֹד  בָּשָׂר  מְעַט  לִקְנוֹת  בְּיָדוֹ  עָלָה 
נֵי ענֶֹג, מְאִירִים  בָּרִיא וְחָזָק וְכחֹוֹ בְּמָתְנָיו. פָּנָיו שֶׁל שָׂשׂוֹן הָיוּ מְדֻשְּׁ

וּשְׂמֵחִים, וְכָל כֻּלּוֹ רַעֲנָן וְשָׂמֵחַ, מַמָּשׁ דָּבָר וְהִפּוּכוֹ. 

רַחֲמִים  שֶׁל  עָשְׁרוֹ  אֲרֻכִּים,  יָמִים  כֵנִים  הַשְּׁ שְׁנֵי  עַל  עֲלֵיהֶם  עָבְרוּ 
הָלַךְ וְגָדַל וְהוּא עָשָׂה חַיִל בַּעֲסָקָיו מִיּוֹם לְיוֹם, וְכַסְפּוֹ הָיָה רַב כַּחוֹל 
אֲשֶׁר עַל הַיָּם לָרבֹ. וְאִלּוּ שָׂשׂוֹן, נוֹתַר בַּעֲנִיּוּתוֹ הַגְּדוֹלָה וּמַזָּלוֹ לֹא 
הִתְרוֹמֵם כְּלָל. אַךְ יַחַד עִם הָעשֶֹׁר שֶׁל רַחֲמִים שֶׁהָלַךְ וְגָדַל, הָלַךְ 
גַּם גּוּפוֹ וְנֶחֱלַשׁ, רְזוֹנוֹ נַעֲשָׂה חָרִיף יוֹתֵר, עֵינָיו שָׁקְעוּ בְּחוֹרֵיהֶן וְהָיוּ 
כְּבוּיוֹת וְחַסְרוֹת בָּרָק, וְהוּא דָּרַשׁ כָּל הָעֵת בָּרוֹפְאִים וְנָטַל תְּרוּפוֹת 
שׁוֹנוֹת וִיקָרוֹת שֶׁלֹּא שִׁנּוּ מְאוּמָה אֶת מַצָּבוֹ הָרָעוּעַ. עַל פָּנָיו שֶׁל 
כֵּן  וְכִשְׁמוֹ  קְבוּעָה,  וְצָהֳלָה  תָּמִיד  חִיּוּךְ  נָסוּךְ  הָיָה  לְעֻמָּתוֹ,  שָׂשׂוֹן 

מְחָה הָיוּ חֵלֶק בִּלְתִּי נִפְרָד מֵאִישִׁיּוּתוֹ.  שׂוֹן וְהַשִּׂ הוּא, הַשָּׂ

יוֹם אֶחָד, פָּנָה רַחֲמִים אֶל שְׁכֵנוֹ בְּגִלּוּי לֵב וּבִקֵּשׁ מִמֶּנּוּ לְשׂוֹחֵחַ עִמּוֹ 
בְּמָקוֹם שָׁקֵט וְרָגוּעַ. "זֶה זְמַן רַב שֶׁרָצִיתִי לְשׂוֹחֵחַ אִתְּךָ עַל נוֹשֵׂא 
אֶחָד שֶׁמֵּעִיק עָלַי מְאדֹ וּלְהַעֲלוֹת בְּפָנֶיךָ תְּמִיהָה גְּדוֹלָה, אַךְ הַדָּבָר 
לֹא עָלָה בְּיָדִי, שֶׁכֵּן טָרוּד אֲנִי כָּל הָעֵת בַּעֲסָקַי הָרַבִּים, מֵהֶם אֲנִי 
מַרְוִיחַ הוֹן רַב וְרוֹאֶה בְּרָכָה בַּעֲמָלִי. אַךְ מִכֵּיוָן שֶׁתְּמִיהָתִי הוֹלֶכֶת 
מִמְּךָ  אֲנִי  מְבַקֵּשׁ  לָכֵן  יוֹתֵר,  קָשֶׁה  וְנַעֲשֶׂה  הוֹלֵךְ  וְצַעֲרִי  וּגְדֵלָה 
לְהַקְשִׁיב לִדְבָרַי וּלְהָבִינֵנִי פֵּשֶׁר דָּבָר". הִטָּה שָׂשׂוֹן אֶת אָזְנוֹ לְשֵׁמַע 
"רְאֵה  בְּרבֹ־קֶשֶׁב.  לִדְבָרָיו  וְהִקְשִׁיב  הַמֻּפְלָג,  הֶעָשִׁיר  שְׁכֵנוֹ  דִּבְרֵי 
נָא וְהַבִּיטָה עַל שְׁנֵינוּ. אֲנִי עָשִׁיר מֻפְלָג וּבַעַל מָמוֹן רַב, שֶׁגַּם אֲנִי 
בְּעַצְמִי לֹא יוֹדֵעַ בְּדִיּוּק כַּמָּה כֶּסֶף יֶשׁ לִי. אַתָּה לְעֻמָּתִי, הִנְּךָ עָנִי 
וַחֲסַר אֶמְצָעִים, שֶׁבְּקשִֹׁי מַצְלִיחַ לְפַרְנֵס אֶת בְּנֵי בֵּיתְךָ בְּמַאֲכָלִים 
הָעוֹלָם  תַּעֲנוּגוֹת  מִכָּל  נֶהֱנֶה  מְלָכִים,  מַעֲדַנֵּי  אוֹכֵל  אֲנִי  פְּשׁוּטִים. 
הַזֶּה וְיוֹשֵׁב בְּרוּמוֹ שֶׁל־עוֹלָם, וְהִנֵּה אֲנִי הוֹלֵךְ וּמִתְנַוּןֵ, הוֹלֵךְ וְנֶחֱלַשׁ, 

ן ענֶֹג, בָּרִיא אוּלָם וּפָנֶיךָ מְאִירִים.  וְאִלּוּ אַתָּה, מְדֻשַּׁ דַּוּיָ.  וְכָל גּוּפִי 
גַּלֵּה לִי בְּבַקָּשָׁה מַהוּ הַסּוֹד שֶׁלְּךָ וּמַדּוּעַ יֵשׁ הֶבְדֵּל כּהֹ גָּדוֹל בֵּינֵינוּ"?

הַחִיּוּךְ הַקָּבוּעַ שֶׁהָיָה נָסוּךְ עַל פָּנָיו שֶׁל שָׂשׂוֹן, הִתְרַחֵב מֵאזֶֹן לְאזֶֹן, 
עַל  הִבִּיט  הוּא  וְחֶמְלָה.  רַחֲמִים  שֶׁל  בְּמַבָּט  הִתְחַלֵּף  מְאדֹ  וּמַהֵר 
שְׁכֵנוֹ הֶעָשִׁיר, שֶׁהָיָה נִרְאֶה לְעֻמָּתוֹ כְּמוֹ צִלּוֹ הַחִוּרֵ, וּבְלִבּוֹ נָד לִשְׁכֵנוֹ 
הֶעָשִׁיר לִכְאוֹרָה, שֶׁלֹּא מֵבִין עַד כַּמָּה אִישׁ מִסְכֵּן הוּא. "שְׁמַע נָא 
וְאַסְבִּיר לְךָ אֶת הַהֶבְדֵּל בֵּינֵינוּ", אָמַר שָׂשׂוֹן וְהֵחֵל בִּדְבָרָיו: "לְךָ יֵשׁ 
טֶבַע מְגֻנֶּה מְאדֹ וּמִדָּה מֻשְׁחֶתֶת, שֶׁהוֹרֶסֶת אֶת בְּרִיאוּתְךָ וְאֶת כָּל 
חַיֶּיךָ. מִדָּה זוֹ, הִיא מִדַּת הַכַּעַס. אַתָּה לֹא שׁוֹלֵט בְּרוּחֲךָ, מִתְעַצְבֵּן 
בְּדָלֶ"ת  שֶׁבָּא  מִי  כָּל  עַל  חֲמָתְךָ  אֶת  וּמְכַלֶּה  קָטָן,  דָּבָר  כָּל  עַל 
בְּהַתְקָפַת  נִתְקָף  אַתָּה  כֵּיצַד  מִבֵּיתִי  שָׁמַעְתִּי  פַּעַם  לֹא  אַמּוֹתֶיךָ. 
יוֹם,  מִדֵּי  כִּמְעַט  נִשְׁנָה  וְהַדָּבָר  בֵּיתְךָ,  בְּנֵי  וּמְחָרֵף אֶת  זַעַם, צוֹעֵק 
וְלִפְעָמִים אֲפִלּוּ כַּמָּה פְּעָמִים בְּיוֹם. הַכַּעַס שֶׁלְּךָ מְכַלֶּה אֶת גּוּפְךָ, 
מַכְחִישׁ אֶת בְּשָׂרְךָ וּמַחֲלִישׁ אֶת גֵּוֶךָ. בְּנוֹסָף, אַתָּה גַּם אִישׁ קַנַּאי 
וְחַמְדָּן שֶׁאֵינוֹ מִסְתַּפֵּק בַּמֻּעָט, אֶלָּא שׁוֹאֵף כָּל הָעֵת לְהַגְדִּיל אֶת 
עָשְׁרְךָ וְלֹא מִתְפַּנֶּה אֲפִלּוּ לֵיהָנוֹת מֵהָעשֶֹׁר הָרַב שֶׁצָּבַרְתָּ. וּלְעֻמַּת 
זאֹת, הַבִּיטָה נָא עָלַי. מַסְכִּים אֲנִי אִתְּךָ שֶׁאִישׁ דַּל וְאֶבְיוֹן אֲנִי, וְאֵין 
פְּשׁוּטִים,  מַאֲכָלִים  רְכִישַׁת  כְּדֵי  אֶלָּא  הַבַּיְתָה  לְהָבִיא  גֶת  מַשֶּׂ יָדִי 
אוּלָם אִישׁ שָׂמֵחַ אֲנִי, רָגוּעַ וְשָׁלֵו, מִסְתַּפֵּק בַּמֻּעָט וְשָׂמֵחַ בְּחֶלְקִי. 
לְכָל  בְּחַיַּי  אֲנִי  נִקְלַע  כַּאֲשֶׁר  וְגַם  כַּעַס,  לִידֵי  בָּא  אֵינִי  מֵעוֹלָם 
עַל־עַצְמִי  אֲנִי  מִתְגַּבֵּר  וּלְהִתְרַגֵּז,  לִכְעסֹ  צָרִיךְ  שֶׁאֲנִי  מַצָּבִים  מִינֵי 
וּמַרְחִיק מֵעָלַי כָּל צַעַר וָרגֶֹז, כָּל כַּעַס וּמַחֲלֹקֶת, וּמַשְׁלִיט בְּנַפְשִׁי 
שִׂמְחָה וְשָׂשׂוֹן כִּשְׁמִי. מָה הַפֶּלֶא אֵפוֹא, שֶׁאֲנִי מַרְגִּישׁ צָעִיר וְרַעֲנָן, 

כּחִֹי בְּמָתְנַי כְּמוֹ בִּצְעִירוּתִי, וְחַיַּי מִתְנַהֲלִים עַל מֵי מְנוּחוֹת". 

עַל־מְקוֹמוֹ.  קָפוּא  רַחֲמִים  נוֹתַר  שָׂשׂוֹן,  שֶׁל  תְּשׁוּבָתוֹ  לְשֵׁמַע 
עַל־ לְהִתְפַּלֵּא  הֵחֵל  שֶׁהוּא  עַד  וְחַדִּים,  בְּרוּרִים  כּהֹ  הָיוּ  הַדְּבָרִים 

לִשְׁכֵנוֹ:  וְאָמַר  נִנְעַר  לְפֶתַע  עַד־כּהֹ.  לָזֶה  לֵב  כֵּיצַד לֹא שָׂם  עַצְמוֹ 
"חוֹשְׁשַׁנִי, שֶׁיֵּשׁ עוֹד דָּבָר אֶחָד שֶׁאָנוּ הֲפוּכִים בּוֹ זֶה מִזֶּה. עַד עַתָּה 
חָשַׁבְתִּי שֶׁאֲנִי הוּא הֶעָשִׁיר וְאַתָּה הוּא הֶעָנִי, אֲבָל עַכְשָׁו אֲנִי רוֹאֶה 
שֶׁטָּעִיתִי. אַתָּה הוּא בְּעֶצֶם הָאִישׁ הֶעָשִׁיר וְהַמֻּצְלָח, וְאִלּוּ אֲנִי הוּא 
הַמִּסְכֵּן וְהַדַּל. עָלַי צָרִיךְ לַחֲמלֹ וּלְרַחֵם וְלֹא עָלֶיךָ, בְּךָ צָרִיךְ לְקַנֵּא 

מִי הוּא רַחֲמִים"...  וְלֹא בִּי. וְלֹא פֶּלֶא אֵפוֹא, שֶׁשְּׁ

הַנִּמְשָׁל
מַעֲשֶׂיךָ",  "נִפְלָאִים  בְּסִפְרוֹ  הַ"בֶּן־אִישׁ־חַי",  הִשְׁתַּמֵּשׁ  זֶה  בְּמָשָׁל 
שֶׁמִּדָּה  הַגְּדוֹלִים  וּבַנְּזָקִים  הַכַּעַס  בִּגְנוּת  הָאזֶֹן  אֶת  לְשַׂבֵּר  כְּדֵי 
הַנָּבוֹן  הָאָדָם  צָרִיךְ  כַּמָּה  וְעַד  וּבְנַפְשׁוֹ,  בְּגוּפוֹ  לָאָדָם  גּוֹרֶמֶת  זוֹ 

רִים.  לְהִתְרַחֵק מִמִּדָּה זוֹ, כְּדֵי שֶׁחַיָּיו יִהְיוּ חַיִּים טוֹבִים וּמְאֻשָּׁ
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• מִדַּת הַכַּעַס הִיא מִדָּה מְגֻנָּה מְאדֹ, וְצָרִיךְ הָאָדָם לְהִתְרַחֵק 
מִמֶּנָּה עַד לַקָּצֶה הָאַחֵר, וִילַמֵּד אֶת עַצְמוֹ שֶׁלֹּא לִכְעסֹ כְּלָל 
אֲפִלּוּ עַל דָּבָר שֶׁרָאוּי לִכְעסֹ עָלָיו. לֹא יָטִיל אֵימָה עַל בְּנֵי 
בֶת עָלָיו בְּכָל־עֵת.  בֵּיתוֹ אוֹ עַל הַצִּבּוּר, וְתִהְיֶה דַּעְתּוֹ מְיֻשֶּׁ

)הסר כעס מלבך(

נָמוּךְ,  וּבְקוֹל  רַכָּה  בְּלָשׁוֹן  לְדַבֵּר  לְהִתְרַגֵּל  לָאָדָם  יֵשׁ   •
הַכַּעַס  מִן  יִנָּצֵל  וּבָזֶה  וּבְשַׁלְוָה,  בְּנַחַת  דְּבָרָיו  כָּל  לְשׂוֹחֵחַ 
שֶׁבְּכָל  וְהַגְּדוֹלָה  הַטּוֹבָה  הַמִּדָּה  שֶׁהִיא  עֲנָוָה  לִידֵי  וְיָבוֹא 

הַמִּדּוֹת. )ספר חסידים(

• אָדָם שֶׁמַּכִּיר בְּעַצְמוֹ שֶׁנּוֹטֶה הוּא לָבוֹא לִידֵי כַּעַס, יְזָרֵז 
אֶת עַצְמוֹ לִלְמדֹ מַאַמְרֵי חֲזַ"ל בִּשְׂכַר הַמַּאֲרִיךְ אַפּוֹ וּבְענֶֹשׁ 
מַעֲשֶׂה.  לִידֵי  יָבוֹא  בַּקְּרִיאָה  יַתְמִיד  וְכַאֲשֶׁר  הַכַּעַס,  עֲוֹן 

)ראשית חכמה(

לִפְנֵי עֲשִׂיַּית פְּעֻלָּה, אוֹ מִתְכּוֹנֵן  • בְּשָׁעָה שֶׁהָאָדָם עוֹמֵד 
לָלֶכֶת לְמָקוֹם מְסֻיָּם, וְחוֹשֵׁשׁ הוּא שֶׁמָּא יָבוֹא לִידֵי קְפֵדָה 
וִיבַקֵּשׁ מֵהַקָּבָּ"ה שֶׁיַּצִּיל אוֹתוֹ מֵעֲוֹן הַכַּעַס  יִתְפַּלֵּל  וָכַעַס, 
עַל־כָּךְ,  בּקֶֹר  מִדֵּי  לְהִתְפַּלֵּל  לָאָדָם  טוֹב  וְכֵן  וְהַקַּפְּדָנוּת, 

מַיִם. )רבי חיים מוולוז'ין( וּבְוַדַּאי תִּתְקַבֵּל תְּפִלָּתוֹ בַּשָּׁ

עַל  מִיָּד  לְהִתְגַּבֵּר  וְרוֹצֶה  כַּעַס  לִכְלַל  הָאָדָם  הִגִּיעַ  אִם   •
תִיקָה  הַשְּׁ כִּי  לְפִיו.  מַחְסוֹם  וְיָשִׂים  לִשְׁתּקֹ  יְמַהֵר  הַדָּבָר, 

בְּעֵת הַכַּעַס, כָּמוֹהָ כַּמַּיִם לָאֵשׁ. )פלא יועץ(

• עֵצָה טוֹבָה לָאָדָם לְהִנָּצֵל מֵהַכַּעַס, שֶׁלֹּא לְהָגִיב מִיָּד עַל 
וְיִדְחֶה  לַיְלָה אֶחָד,  יָלִין אֶת הַדָּבָר  הַדָּבָר שֶׁהִכְעִיסוֹ, אֶלָּא 
וְיִשּוּׁב  רגַֹע  מִתּוֹךְ  בָּעִנְיָן  יְטַפֵּל  וְאָז  לְמָחָר  רַק  הַדָּבָר  אֶת 
הַדַּעַת. וְאָדָם הַנּוֹטֶה לְכַעַס, יִקְנסֹ אֶת עַצְמוֹ שֶׁבְּכָל פַּעַם 

שֶׁהוּא כּוֹעֵס, יִתֵּן סְכוּם כֶּסֶף לִצְדָקָה. )רבנו יהודה החסיד(

• מִי שֶׁמַּרְגִּישׁ בְּעַצְמוֹ שֶׁהוּא נִכְשָׁל בְּכַעַס, יַעֲשֶׂה לְעַצְמוֹ 
גְּדָרִים וּסְיָגִים וְיִקְנסֹ אֶת עַצְמוֹ שֶׁאִם כָּעַס, יוֹסִיף עַל לִמּוּדוֹ 
יוֹתֵר, אוֹ יִקְרָא סֵפֶר תְּהִלִּים, אוֹ יְמַעֵט בִּשְׁנָתוֹ אוֹ בַּאֲכִילָתוֹ 
וְעוֹד  לִכְעסֹ.  שֶׁיִּתְרַגֵּל שֶׁלֹּא  מִקְרֶה, עַד  כְּכַפָּרָה עַל אוֹתוֹ 
עוֹמֵד  שֶׁהוּא  מַרְגִּישׁ  שֶׁהוּא  שֶׁבְּשָׁעָה  הִיא,  טוֹבָה  עֵצָה 
כַּמָּה  בְּפִיו  הַמַּיִם  אֶת  וְיַחֲזִיק  מַיִם,  פִּיו  אֶת  יְמַלֵּא  לִכְעסֹ, 

דַּקּוֹת, וְרַק לְאַחַר מִכֵּן יאֹמַר אֶת דְּבָרָיו בְּרגַֹע. )ארֹך אפים(

הַחִתִּי  "הַכְּנַעֲנִי  לוֹמַר:  הַכַּעַס,  אֶת  לְבַטֵּל  גְּדוֹלָה  סְגֻלָּה   •
אֱמרִֹי וְהַפְּרִזִּי וְהַיְבוּסִי וְהַגִּרְגָּשִׁי". )רבי אלימלך מלי'זענסק( הָָ

• הַנְהָגָתָם שֶׁל כַּמָּה צַדִּיקִים הָיְתָה, לְיַחֵד בֶּגֶד מְיֻחָד אוֹתוֹ 
הָיָה  וּבֵינְתַיִם  לִכְעסֹ,  צְרִיכִים  שֶׁהָיוּ  בְּשָׁעָה  לוֹבְשִׁים  הָיוּ 

עוֹבֵר הַזְּמַן וְהַכַּעַס הָיָה מִתְפּוֹגֵג. )הסר כעס מלבך(

הַצִּיצִית  אֶת  הַכַּעַס  בִּשְׁעַת  לְהַחֲזִיק  גְּדוֹלָה  סְגֻלָּה   •
גּוֹרֶמֶת  וְהַצִּיצִית  כַּעַס,  בְּגִימַטְרִיָּה  כָּנָף  כִּי  בָּהּ,  וּלְהִסְתַּכֵּל 
סֵפֶר  כָּל  אֶת  לוֹמַר  גְּדוֹלָה  סְגֻלָּה  וְכֵן  כִינָה,  הַשְּׁ לְהַשְׁרָאַת 

הַתְּהִלִּים, שֶׁסַּךְ מִזְמוֹרָיו ק"נ כְּמִנְיַן כַּעַס. )השל"ה הקדוש(

• מִי שֶׁהוּא כַּעֲסָן בְּטִבְעוֹ, יְכַוּןֵ בְּעֵת שֶׁעוֹנֶה אָמֵן יְהֵא שְׁמֵהּ 
רַבָּא, וְיאֹמְרֶנָּה בְּכחַֹ. וְיַחְשׁבֹ שֶׁה' יְבַטֵּל מִמֶּנּוּ קְלִפַּת הַכַּעַס, 

וְזוֹ עֵצָה נִפְלָאָה וּסְגֻלָּה בְּדוּקָה וּמְנוּסָה. )שומר אמונים(

• עַל־יְדֵי נְתִינַת הַצְּדָקָה, מִתְבַּטֵּל הַכַּעַס. )ספר המדות(

מִקְוֶה  כִּי  הַכַּעַס,  מִן  לְהִנָּצֵל  סְגֻלָּה  הִיא  הַמִּקְוֶה  טָהֳרַת   •
גַּם־כֵּן  וְעוֹלֶה  בְּמִלּוּאוֹ,  אֶהְיֶ"ה  וְשֵׁם  קָנָה  בְּגִימַטְרִיָּה 

בְּגִימַטְרִיָּה כַּעַס עִם הַכּוֹלֵל. )רבי חיים ויטאל(

• גַּם אִם עַל־יְדֵי הִמָּנְעוּתוֹ מֵהַכַּעַס יִגָּרֵם לוֹ הֶפְסֵד כַּסְפִּי, 
נָה  כְּדַאי הַדָּבָר. צֵא וַחֲשׁבֹ, כַּמָּה מוֹצִיא הָאָדָם בְּמֶשֶׁךְ הַשָּׁ
לְקִיּוּם הַמִּצְוֹת, וְגַם הַהִמָּנְעוּת מִכַּעַס אֵינָהּ פְּחוּתָה מֵאוֹתָן 

מִצְוֹת. )ארֹך אפים(

• קַל יוֹתֵר לַעֲבדֹ בִּימֵי הַנְּעוּרִים עַל תִּקּוּן הַמִּדּוֹת, כְּשֶׁעֲדַיִן 
שֶׁגַּם  יוֹנָה,  רַבֵּנוּ  כָּתַב  וְכֵן  בָּרַע.  הִשְׁתָּרֵשׁ  וְלֹא  הִתְרַגֵּל  לֹא 
וְתִשְׁזרֹ  תַּכְפִּילֶנָּה  אִם  יִקְרְעוּהָ,  בְּנָקֵל  אֲשֶׁר  עֲרָה  הַשַּׂ חוּט 
שֶׁצָּרִיךְ  עָבוֹת  לְחֶבֶל  הַדָּבָר  יֵהָפֵךְ  רַבּוֹת,  בְּשַׂעֲרוֹת  אוֹתָהּ 

עָמָל רַב כְּדֵי לְנַתְּקוֹ, וְכָךְ הוּא הַהֶרְגֵּל בְּכָל מִדָּה. )שם(

כְּשֶׁצָּרִיךְ  כְּגוֹן  כַּעַס,  לִידֵי  לָבוֹא  צָרִיךְ  הָאָדָם  כַּאֲשֶׁר   •
לְהַפְרִישׁ אֶת הָאָדָם מִדְּבַר עֲבֵרָה, יַרְאֶה אֶת עַצְמוֹ כְּאִלּוּ 
עַצְמוֹ.  לְבֵין  בֵּינוֹ  עָלָיו  בֶת  מְיֻשֶּׁ תִּוּתֵָר  דַּעְתּוֹ  אוּלָם  כּוֹעֵס, 

)שולחן־ערוך הרב(

• כַּאֲשֶׁר הָאָדָם כּוֹעֵס עַל זוּלָתוֹ, לֹא יִנְטרֹ לוֹ אֶת הַקְּפֵדָה 
עָשָׂה לוֹ,  בְּלִבּוֹ אֶלָּא יֵלֵךְ אֵלָיו וְיוֹכִיחַ אוֹתוֹ בְּנַחַת עַל מַה שֶּׁ

וְלֹא יַעֲשֶׂה זאֹת מִתּוֹךְ כַּעַס. )ספר חסידים(

וְכֵן  רָעֵב,  שֶׁהוּא  בְּשָׁעָה  אוֹ  בְּתַעֲנִית  שָׁרוּי  כְּשֶׁהָאָדָם   •
בְּעַרְבֵי  וּבִפְרָט  זְמַן,  וְקצֶֹר  דָּחוּק  בִּזְמַן  נִמְצָא  כְּשֶׁהוּא 
שַׁבָּתוֹת וּמוֹעֲדִים, אֲזַי הַכַּעַס מָצוּי מְאדֹ, וְלָכֵן צָרִיךְ הָאָדָם 
וְלִשְׁלֹט  מֵהַכַּעַס  לְהִתְרַחֵק  אֵלּוּ  בִּזְמַנִּים  מְאדֹ  לְהִשְׁתַּדֵּל 

בְּרוּחוֹ. )הסר כעס מלבך(

ל מֻרְגָּ
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לְרַבִּי פְּרֵידָא, הָיָה תַּלְמִיד אֶחָד שֶׁהָיָה חֲסַר כִּשְׁרוֹנוֹת וּקְשֵׁה הֲבָנָה 
מֻפְלָאָה  הָיְתָה  זֶה,  לְתַלְמִידוֹ  פְּרֵידָא  רַבִּי  שֶׁל  סַבְלָנוּתוֹ  מְאדֹ. 
וְנַעֲלֵית מִבִּינַת אֱנוֹשׁ, עַד שֶׁהָיָה לוֹמֵד עִמּוֹ כָּל עִנְיָן אַרְבַּע מֵאוֹת 
פְּעָמִים. פַּעַם אַחַת הִתְכּוֹנֵן רַבִּי פְּרֵידָא לָלֶכֶת לִדְבַר מִצְוָה, וּבְאוֹתוֹ 
פְּרֵידָא  רַבִּי  הִתְפַּלֵּא  לָּמַד.  שֶּׁ מִמַּה  הַתַּלְמִיד מְאוּמָה  הֵבִין  יוֹם לֹא 
וְשָׁאַל אֶת הַתַּלְמִיד: "מַדּוּעַ הַיּוֹם אֵינְךָ מֵבִין מְאוּמָה? וַהֲרֵי לָמַדְתִּי 
עִמְּךָ כָּל דָּבָר אַרְבַּע מֵאוֹת פְּעָמִים כְּפִי הֶרְגֵּלְךָ, וּמַה יּוֹם מִיּוֹמָיִם"? 
הֵשִׁיב לוֹ הַתַּלְמִיד: "מֵאוֹתָהּ שָׁעָה שֶׁהֵבַנְתִּי שֶׁאַתָּה מִתְכּוֹנֵן לָלֶכֶת, 
לֹא הִצְלַחְתִּי לְהִתְרַכֵּז בַּלִּמּוּד וְהֵסַחְתִּי דַּעְתִּי מִדְּבָרֶיךָ, כִּי כָּל הַזְּמַן 
וְלָכֵן  וְלָלֶכֶת,  הַלִּמּוּד  אֶת  לְהַפְסִיק  עוֹמֵד  אַתָּה  שֶׁעַכְשָׁו  חָשַׁבְתִּי 
הוֹלֵךְ  "אֵינִי  פְּרֵידָא:  רַבִּי  לוֹ  אָמַר  מְאוּמָה".  לְהָבִין  הִצְלַחְתִּי  לֹא 
לְשׁוּם מָקוֹם וַאֲנִי מַתְחִיל לִלְמדֹ עִמְּךָ מֵחָדָשׁ". יָשַׁב עִם הַתַּלְמִיד 
עַד  הַנִּלְמָד,  אֶת  פְּעָמִים  מֵאוֹת  אַרְבַּע  שׁוּב  עִמּוֹ  וְחָזַר  כַּעַס,  בְּלִי 
מִן  בַּת־קוֹל  יָצְאָה  לָּמַד.  שֶּׁ מַה  אֶת  וְהֵבִין  הֵיטֵב  קָלַט  שֶׁהַתַּלְמִיד 
מַיִם וְאָמְרָה לְרַבִּי פְּרֵידָא: "בְּחַר לְךָ מַתָּנָה אַחַת מִתּוֹךְ שְׁתַּיִם,  הַשָּׁ
אוֹ שֶׁתִּזְכֶּה שֶׁיּוֹסִיפוּ לְךָ אַרְבַּע מֵאוֹת שָׁנָה לְחַיֶּיךָ כְּנֶגֶד אַרְבַּע מֵאוֹת 
הַפְּעָמִים שֶׁלָּמַדְתָּ שׁוּב עִם אוֹתוֹ תַּלְמִיד, אוֹ שֶׁתִּזְכֶּה יַחַד עִם כָּל 
בְּנֵי דּוֹרְךָ לְחַיֵּי הָעוֹלָם הַבָּא". אָמַר רַבִּי פְּרֵידָא: "מַעֲדִיף אֲנִי לִזְכּוֹת 
יַחַד עִם בְּנֵי דּוֹרִי לְחַיֵּי הָעוֹלָם הַבָּא". אָמַר הַקָּבָּ"ה: "תְּנוּ לוֹ לְרַבִּי 

פְּרֵידָא גַּם מַתָּנָה זוֹ וְגַם מַתָּנָה זוֹ". )מסכת עירובין(

  

שַׁבָּת  בְּמוֹצָאֵי  יוֹצְאוֹת  הָיוּ  שֶׁהַנָּשִׁים  מִקֶּדֶם,  בְּיָמִים  הָיָה  מִנְהָג 
'בָּרְכוּ' בִּתְפִלַּת  כְּדֵי לִדְלוֹת מַיִם מֵהַבְּאֵרוֹת, מִיָּד כְּשֶׁהָיוּ שׁוֹמְעוֹת 
עַרְבִית שֶׁל מוֹצָאֵי שַׁבָּת. מִפְּנֵי שֶׁמָּסרֶֹת הָיְתָה בְּיָדָם, שֶׁבְּאֵרָהּ שֶׁל 
מִרְיָם שֶׁנִּמְצֵאת בְּיַמָּהּ שֶׁל טְבֶרְיָה, הוֹלֶכֶת וְסוֹבֶבֶת בֵּין כָּל הַבְּאֵרוֹת 
אֵלּוּ,  מַיִם  לִשְׁתּוֹת  לוֹ  וּמִזְדַּמֵּן  חוֹלֶה  שֶׁהוּא  מִי  וְכָל  הַמַּעְיָנוֹת,  וּמֵי 
הוּא מִתְרַפֵּא מִיָּד, וְאַף אִם כָּל גּוּפוֹ מָלֵא שְׁחִין מִיָּד הוּא מִתְרַפֵּא. 
מַעֲשֶׂה בְּאָדָם אֶחָד שֶׁהָיָה מֻכֶּה שְׁחִין, וְאִשְׁתּוֹ הָלְכָה בְּמוֹצָאֵי שַׁבָּת 
לִשְׁאבֹ מַיִם, אַךְ הִתְעַכְּבָה מְעַט יוֹתֵר מֵהֶרְגֵּלָהּ. הִזְדַּמְּנָה לָהּ לְאוֹתָהּ 
מִבְּלִי  אֵלּוּ  בְּמַיִם  כַּדָּהּ  אֶת  מִלְּאָה  וְהִיא  מִרְיָם,  שֶׁל  בְּאֵרָהּ  ה  אִשָּׁ
לָדַעַת אֵילוּ מַיִם חֲשׁוּבִים נִמְצָאִים בַּכַּד. כְּשֶׁחָזְרָה הַבַּיְתָה, הִתְרַגֵּז 
שֶׁעַל  הַכַּד  נָפַל  כַּעֲסוֹ  וּמֵרבֹ  לַחֲזרֹ,  שֶׁבּוֹשְׁשָׁה  עַל  עָלֶיהָ  בַּעְלָהּ 
פִיכַת  שִׁכְמָהּ וְנִשְׁבַּר וְכָל הַמַּיִם שֶׁבָּהּ נִשְׁפְּכוּ אַרְצָה. כְּתוֹצָאָה מִשְּׁ
נִתְּזוּ כַּמָּה טִפּוֹת עַל בְּשָׂרוֹ שֶׁל הַבַּעַל, וּבְכָל מָקוֹם שֶׁנָּגְעוּ  הַמַּיִם, 
הַטִּפּוֹת בִּבְשָׂרוֹ שֶׁהָיָה מָלֵא בִּשְׁחִין, הִתְרַפֵּא הַמָּקוֹם. הִצְטַעֵר אוֹתוֹ 
אִישׁ עַל כַּעֲסוֹ, שֶׁכֵּן אִלּוּ לֹא הָיָה כּוֹעֵס לֹא הָיָה נִשְׁבַּר הַכַּד, וְאִם 
חִין, אוּלָם  מֵהַשְּׁ לַחֲלוּטִין  לְהִתְרַפֵּא  יָכוֹל  הָיָה  הַכַּד  נִשְׁבַּר  הָיָה  לֹא 
לֹא עָלְתָה לוֹ לְרַגְזָן זֶה אֶלָּא רַגְזָנוּתוֹ, וְאִלּוּ הָיָה שׁוֹלֵט בְּכַעֲסוֹ הָיָה 
לְהֶמְשֵׁךְ  זוֹכֶה  הָיָה  וְאָז  מִלִּבֶּךָ",  כַּעַס  "וְהָסֵר  הַפָּסוּק:  בּוֹ  מִתְקַיֵּם 

הַפָּסוּק: "וְהַעֲבֵר רָעָה מִבְּשָׂרֶךָ". )מרן ה'בית יוסף'(

  

מַעֲשֶׂה בִּשְׁנֵי בְּנֵי אָדָם שֶׁהִתְעָרְבוּ זֶה עִם זֶה אִם יַעֲלֶה בְּיָדָם לְהַרְגִּיז 
יְקַבֵּל  הַדָּבָר,  בְּיָדוֹ  שֶׁיַּעֲלֶה  שֶׁמִּי  וְאָמְרוּ  וּלְהַקְנִיטוֹ,  הַזָּקֵן  הִלֵּל  אֶת 
אַרְבַּע מֵאוֹת זוּזִים בִּשְׂכָרוֹ. אָמַר אֶחָד מֵהֶם: "אֲנִי אַצְלִיחַ לְהַרְגִּיז 
י אֶחָד עֶרֶב שַׁבָּת,  אוֹתוֹ", מֶה עָשָׂה? הָלַךְ לְבֵיתוֹ שֶׁל הִלֵּל בְּיוֹם שִׁשִּׁ
לִכְבוֹד שַׁבַּת קדֶֹשׁ.  וְהִתְרַחֵץ  הִלֵּל אֶת ראֹשׁוֹ  וּבְאוֹתָהּ שָׁעָה חָפַף 
הִלֵּל,  כָּאן  "מִי  וְקָרָא:  הַזָּקֵן,  הִלֵּל  שֶׁל  בֵּיתוֹ  פֶּתַח  עַל  הָאִישׁ  עָמַד 
וְאָמַר  יָצָא אֶל הָאִישׁ  בִּזְרִיזוּת,  הַזָּקֵן  הִלֵּל  הִתְלַבֵּשׁ  הִלֵּל".  מִי כָּאן 
לוֹ: "בְּנִי, מָה אַתָּה מְבַקֵּשׁ"? אָמַר לוֹ הָאִישׁ: "שְׁאֵלָה גְּדוֹלָה יֶשׁ לִי 
הָאִישׁ:  לוֹ  אָמַר  שְׁאַל".  בְּנִי,  "שְׁאַל  הִלֵּל:  לוֹ  אָמַר  אוֹתְךָ".  לִשְׁאלֹ 
"מִפְּנֵי מָה רָאשֵׁיהֶם שֶׁל בְּנֵי בָּבֶל עֲגֻלִּים"? אָמַר לוֹ הִלֵּל בְּסַבְלָנוּת 
אֵלָה הַטִּפְּשִׁית  וּבְארֶֹךְ רוּחַ, מִבְּלִי לְגַלּוֹת סִמָּנִים שֶׁל כַּעַס עַל הַשְּׁ
שֶׁהַלָּה בָּא לִשְׁאלֹ אוֹתוֹ בְּשָׁעָה כּהֹ דְּחוּקָה: "שְׁאֵלָה גְּדוֹלָה שָׁאַלְתָּ, 
פָּנָה  מֻמְחִיּוֹת".  מְיַלְּדוֹת  בָּבֶל  לִבְנֵי  לָהֶם  שֶׁאֵין  מִפְּנֵי  הִיא  וְהַסִּבָּה 
הָאִישׁ לְדַרְכּוֹ וְחָזַר אַחַר זְמַן קָצָר, כַּאֲשֶׁר שׁוּב הָיָה הִלֵּל בְּאֶמְצַע 
הִלֵּל  הִתְעַטֵּף  הִלֵּל". שׁוּב  כָּאן  מִי  הִלֵּל,  כָּאן  "מִי  וְקָרָא:  הָרְחִיצָה, 
בִּבְגָדָיו, יָצָא אֵלָיו וְשָׁאַל בְּסַבְלָנוּת: "בְּנִי, מָה אַתָּה מְבַקֵּשׁ"? אָמַר 
לוֹ הָאִישׁ: "שְׁאֵלָה יֶשׁ לִי לִשְׁאלֹ", וּכְלָל לֹא הוֹסִיף לְהִתְנַצֵּל וּלְבַקֵּשׁ 
מַה־בְּכָךְ  שֶׁל  בִּדְבָרִים  מַטְרִיחוֹ  שֶׁהוּא  עַל  הִלֵּל,  שֶׁל  סְלִיחָתוֹ  אֶת 
בְּעֶרֶב שַׁבָּת, כְּשֶׁהַדָּבָר סוֹבֵל דִּחוּי. אָמַר לוֹ הִלֵּל: "שְׁאַל בְּנִי, שְׁאַל". 
בְּתַרְמוֹד,  שֶׁגָּרִים  הָאֲנָשִׁים  שֶׁל  עֵינֵיהֶם  מָה  "מִפְּנֵי  הָאִישׁ:  אָמַר 
רַכּוֹת וּטְרוּטוֹת"? אָמַר לוֹ הִלֵּל: "בְּנִי, שְׁאֵלָה גְּדוֹלָה שָׁאַלְתָּ. הַסִּבָּה 
לְכָךְ הִיא, מִפְּנֵי שֶׁהֵם מִתְגּוֹרְרִים בְּמָקוֹם שֶׁיֶּשׁ שָׁם חוֹל רַב, וְהַחוֹל 
וְלָכֵן עֵינֵיהֶם רַכּוֹת". פָּנָה הָאִישׁ לְדַרְכּוֹ, וְהִלֵּל חָזַר  נִכְנָס לְעֵינֵיהֶם 
כָּאן  "מִי  וְקָרָא:  הָאִישׁ  חָזַר  שׁוּב  קָצָר,  זְמַן  לְאַחַר  אַךְ  לִרְחִיצָתוֹ. 
אֵלָיו,  וְיָצָא  לִישִׁית  הַשְּׁ בַּפַּעַם  הִלֵּל  הִתְעַטֵּף  הִלֵּל".  כָּאן  מִי  הִלֵּל, 
לִי  יֶשׁ  "שְׁאֵלָה  הָאִישׁ:  לוֹ  אָמַר  מְבַקֵּשׁ"?  אַתָּה  מָה  "בְּנִי,  וְאָמַר: 
לִשְׁאלֹ". פָּנָה אֵלָיו הִלֵּל בְּסַבְלָנוּת גְּדוֹלָה, כְּאִלּוּ זוֹ הַפַּעַם הָרִאשׁוֹנָה 
שֶׁהוּא בָּא אֵלָיו, וְאָמַר בְּלִי שׁוּם סִמָּנִים שֶׁל כַּעַס וְרגֶֹז: "שְׁאַל בְּנִי, 
שְׁאַל". אָמַר הָאִישׁ: "מִפְּנֵי מָה רַגְלֵיהֶם שֶׁל בְּנֵי אַפְרִיקָה רְחָבוֹת"? 
מִפְּנֵי  לְכָךְ הִיא,  אָמַר לוֹ הִלֵּל: "בְּנִי, שְׁאֵלָה גְּדוֹלָה שָׁאַלְתָּ. הַסִּבָּה 
מַיִם,  שֶׁל  בִּצּוֹת  שָׁם  שֶׁיֶּשׁ  בִּמְקוֹמוֹת  מִתְגּוֹרְרִים  אַפְרִיקָה  שֶׁבְּנֵי 
רַגְלַיִם  עִם  הַקָּבָּ"ה  אוֹתָם  בָּרָא  הַבִּצּוֹת  בְּתוֹךְ  יִטְבְּעוּ  שֶׁלֹּא  וּכְדֵי 
הָאִישׁ: "רַבִּי,  וְלֹא טוֹבְעִים. אָמַר לוֹ  רְחָבוֹת שֶׁעֲלֵיהֶן הֵם עוֹמְדִים 
עָלַי".  אֲנִי שֶׁמָּא תִּכְעַס  מִתְיָרֵא  הַרְבֵּה שְׁאֵלוֹת לִשְׁאלֹ, אַךְ  לִי  יֶשׁ 
הִלֵּל  הִתְעַטֵּף  כְּלָל".  עָלֶיךָ  אֶכְעַס  וְשָׁלוֹם, לֹא  "חַס  הִלֵּל:  לוֹ  אָמַר 
בִּבְגָדָיו, הוֹשִׁיב אֶת הָאִישׁ לְיָדוֹ וְאָמַר לוֹ: "יָכוֹל אַתָּה לִשְׁאלֹ אֶת כָּל 
הָיְתָה דּוֹחֶקֶת  עָה  שֶׁהַשָּׁ וְעַל־אַף  לִשְׁאלֹ".  אֵלוֹת שֶׁרוֹצֶה אַתָּה  הַשְּׁ
בָּת כְּבָר מְמַשְׁמֶשֶׁת לָבוֹא, לֹא כָּעַס הִלֵּל וְהִטָּה אֶת אָזְנוֹ  מְאדֹ וְהַשַּׁ
בְּסַבְלָנוּת לִשְׁאֵלוֹתָיו שֶׁל הַטַּרְדָן. אָמַר לוֹ הָאִישׁ: "הַאִם אַתָּה הוּא 
הִלֵּל שֶׁמְּכַנִּים אוֹתוֹ 'נְשִׂיא יִשְׂרָאֵל'"? אָמַר לוֹ הִלֵּל: "כֵּן, אֲנִי הוּא". 
שֶׁלֹּא  רָצוֹן  יְהִי  הִלֵּל,  הוּא  אַתָּה  "אִם  חֻצְפָּה:  בְּרבֹ  הָאִישׁ  לוֹ  אָמַר 
וְשָׁאַל: "מִפְּנֵי מָה אַתָּה אוֹמֵר  הִלֵּל  נִבְהַל  בְּיִשְׂרָאֵל".  יִרְבּוּ כְּמוֹתְךָ 
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ל מְתֻבָּ

ךְ, וְאַל  לָּ שֶׁ בוֹד חֲבֵרְךָ חָבִיב עָלֶיךָ כְּ י אֱלִיעֶזֶר אוֹמֵר: יְהִי כְּ • רַבִּ
הִי נוֹחַ לִכְעסֹ. )מסכת אבות( תְּ

בֶת עָלָיו  ֶ עְתּוֹ מְיֻשּׁ כוֹסוֹ – אִם דַּ ר, בְּ בָרִים הָאָדָם נִכָּ ה דְּ לשָֹׁ שְׁ • בִּ
אֱמוּנָה הוּא  נֵי אָדָם אִם בֶּ א וְנוֹתֵן עִם בְּ נּוֹשֵׂ שֶׁ יֵינוֹ, וּבְכִיסוֹ – כְּ בְּ

י. )מסכת ערובין( דָן יוֹתֵר מִדַּ אֵינוֹ קַפְּ ה, וּבְכַעֲסוֹ – שֶׁ עוֹשֶׂ

חֵמָה,  יב  יָשִׁ מַעֲנֶה־רַךְ  יִרְאָה,  בְּ חָכָם  אָדָם  יְהֵא  לְעוֹלָם   •
ל אָדָם, וַאֲפִלּוּ עִם  לוֹם עִם אֶחָיו וְעִם קְרוֹבָיו וְעִם כָּ ה שָׁ וּמַרְבֶּ
וִיהֵא  ה,  לְמַטָּ וְנֶחְמָד  לְמַעְלָה  אָהוּב  הֵא  יְּ שֶׁ דֵי  כְּ וּק,  שּׁ בַּ נָכְרִי 

רִיּוֹת. )מסכת ברכות( ל עַל הַבְּ מְקֻבָּ

אֵינוֹ  שֶׁ מִי  הֶם הוּא  בָּ שֶׁ וְהָרִאשׁוֹן  אוֹהֲבָם,  "ה  בָּ הַקָּ ה  לשָֹׁ שְׁ  •
כּוֹעֵס. )מסכת פסחים(

הֶאֱרַכְתָּ  ה  מָּ בַּ ר־אַהֲבָה:  בַּ א  אַדָּ י  רַבִּ אֶת  לְמִידָיו  תַּ אֲלוּ  שָׁ  •
יתִי. )מסכת תענית( תוֹךְ בֵּ י בְּ דְתִּ מַי לאֹ הִקְפַּ יָמִים? אָמַר לָהֶם: מִיָּ

נַחַת, זוֹכֶה  בּוּר בְּ נְהִיג אֶת הַצִּ מַּ רְנָס שֶׁ ל פַּ י אֶלְעָזָר: כָּ • אָמַר רַבִּ
א. )מסכת סנהדרין( עוֹלָם הַבָּ ם בָּ וּמַנְהִיגָם גַּ

תוֹ, יְהֵא  חַמָּ ר מְעוֹתָיו בְּ לָיו וְהַמְפַזֵּ ר כֵּ בֵּ גָדָיו, וְהַמְשַׁ • הַמְקָרֵעַ בְּ
ל יֵצֶר הָרַע, הַיּוֹם  נוּתוֹ שֶׁ ךְ אֻמָּ כָּ עוֹבֵד עֲבוֹדָה זָרָה. שֶׁ עֵינֶיךָ כְּ בְּ
אוֹמֵר לוֹ  ךְ, עַד שֶׁ ה כָּ ךְ וּלְמָחָר אוֹמֵר לוֹ עֲשֵׂ ה כָּ אוֹמֵר לוֹ עֲשֵׂ

לְךָ עֲבדֹ עֲבוֹדָה זָרָה וְהוֹלֵךְ וְעוֹבֵד. )מסכת שבת(

א  ת אֶלָּ רֶשֶׁ הוּ זָכוּר לַטּוֹב: לְעוֹלָם אֵין תּוֹרָה מִתְפָּ • אָמַר אֵלִיָּ
דָן.  אֵינוֹ קַפְּ א לְמִי שֶׁ דָן, וְאַף הוּא אֵינוֹ נִגְלָה אֶלָּ אֵינוֹ קַפְּ לְמִי שֶׁ
הוּא  בְטָח לוֹ שֶׁ מֻּ ב עִמּוֹ, שֶׁ שַׁ יָּ הוּ וּמִי שֶׁ גַע בּוֹ אֵלִיָּ פָּ רֵי מִי שֶׁ אַשְׁ

א. )מסכת כלה רבתי( ן הָעוֹלָם הַבָּ בֶּ

וְנוֹחַ  לִכְעסֹ  ה  קָשֶׁ הוּא  שֶׁ יק  דִּ הַצַּ ת  מִדַּ מְעוֹן:  שִׁ י  רַבִּ אָמַר   •
ם. )זוהר חדש( לָּ דוֹלָה מִכֻּ ה גְּ דָּ לִרְצוֹת, וְזוֹ הַמִּ

אוֹ  אֵלָיו  לְהִתְקָרֵב  אִם  הָאָדָם,  אֶת  יר  לְהַכִּ ר  אֶפְשָׁ יצַד  כֵּ  •
אֶת  שׁוֹמֵר  וְהוּא  כַעֲסוֹ  בְּ ק  נִבְדָּ הוּא  ר  אֲשֶׁ כַּ נּוּ?  מִמֶּ נַע  לְהִמָּ
לֵם  ָ וְהַשּׁ הָרָאוּי  הָאָדָם  זֶהוּ  עֲסוֹ,  כַּ עַת  שְׁ בִּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ מָתוֹ  נִשְׁ

וְהוּא עֶבֶד לְבוֹרְאוֹ. )זוהר פרשת תצוה( 

שׁוּבָה, וְאֶחָד  בִים אֶת הַתְּ בָרִים מְעַכְּ עָה דְּ רִים וְאַרְבָּ • עֶשְׂ
עַל חֵמָה. )הרמב"ם( מֵהֶם הוּא בַּ

אֲרִיךְ אַפּוֹ, לְעוֹלָם לאֹ יִתְחָרֵט. )רבנו תם( ל הַמַּ • כָּ

יר  יַכִּ לּאֹ  שֶׁ נֵי  וּמִפְּ עַת,  הַדַּ וּב  יִשּׁ עוּט  מִמִּ הִיא  עַס  הַכַּ ת  סִבַּ  •
ה מַעֲלוֹת טוֹבוֹת  מָּ כַּ יר  יַכִּ עַס, וְלאֹ  ה הִיא הַכַּ ה מְגֻנָּ ה מִדָּ מָּ כַּ
אֲרִיךְ אַפּוֹ, לְעוֹלָם אֵינוֹ מִתְחָרֵט.  ל הַמַּ י כָּ יִם. כִּ ארֶֹךְ אַפַּ יֵשׁ בְּ

)ספר הישר(

וְכֵן מָצִינוּ  עַס מְבִיאָה אֶת הָאָדָם לְדֶרֶךְ הָעֲנָוָה,  • עֲזִיבַת הַכַּ
וּבִזְכוּת  מֵעוֹלָם,  עָנָו  אָדָם  מוֹהוּ  כָּ הָיָה  לּאֹ  שֶׁ קֵן  הַזָּ ל  הִלֵּ בְּ

כִינָה. )ספר חסידים( ְ נְפֵי הַשּׁ חַת כַּ רִים תַּ עַנְוְתָנוּתוֹ נִכְנְסוּ גֵּ

הִיא  ת הָעֲנָוָה שֶׁ ךָ מִדַּ עֲלֶה עַל לִבְּ עַס, תַּ צֵל מִן הַכַּ נָּ ר תִּ • וְכַאֲשֶׁ
דּוֹת הַטּוֹבוֹת. )אגרת הרמב"ן( ל הַמִּ ה טוֹבָה מִכָּ מִדָּ

דּוֹת  הַמִּ אַחַת  זוֹ  עַס,  הַכַּ עַת  שְׁ בִּ רוּחוֹ  בְּ ל  מוֹשֵׁ הוּא  שֶׁ מִי   •
עוֹלָם. )המאירי( דוֹת בָּ כְבָּ הַנִּ

מִיּוּת,  שְׁ יל אֶת עַצְמוֹ מִן הַגַּ בְדִּ מַּ אֵינוֹ כּוֹעֵס הוּא אָדָם שֶׁ • מִי שֶׁ
הוּא  וּבָזֶה  וְלִכְעסֹ,  עֵל  לְהִתְפַּ מִי  שְׁ הַגַּ הָאָדָם  רֶךְ  דֶּ שֶׁ נֵי  מִפְּ
"ה אוֹהֲבוֹ.  בָּ הוּא רוּחָנִי וְהַקָּ "ה שֶׁ בָּ ל הַקָּ ה לְמִדּוֹתָיו שֶׁ מֶּ מִתְדַּ

)המהר"ל מפראג(

כִינָה.  ְ בָה לַשּׁ ה מֶרְכָּ תִיקָה, נַעֲשֶׂ שְׁ ה בִּ קּוֹלוֹ נָמוּךְ וּמַרְבֶּ • מִי שֶׁ
)אור צדיקים(

ה  עַל מִדָּ ל יְמֵי הֱיוֹתוֹ בַּ ר לוֹ כָּ עַס, אִי־אֶפְשָׁ עַל כַּ הוּא בַּ • מִי שֶׁ
רָכָיו. )רבי  כָל דְּ יק בְּ גָה, אֲפִלּוּ אִם יִהְיֶה צַדִּ יג שׁוּם הַשָּׂ זוֹ, לְהַשִּׂ

חיים ויטאל(

עוֹבֵד  כְּ ב  חְשָׁ נֶּ שֶׁ וְהַכּוֹעֵס  כִינָה,  ְ הַשּׁ הֵיכַל  הוּא  הָאָדָם  לֵב   •
כִינָה  ְ הֵיכָל וּמְגָרֵשׁ אֶת הַשּׁ עֲבוֹדָה זָרָה, הֲרֵי הוּא מַכְנִיס צֶלֶם בַּ

בּוֹ. )ראשית חכמה(  מִלִּ

לַגּוּף  יק  זִּ מַּ שֶׁ בָר  דָּ לְךָ  וְאֵין  מְאָה,  הַטֻּ אֲבִי־אֲבוֹת  עַס הוּא  כַּ  •
מַתְכֶם.  יקוּ לְגוּפְכֶם וּלְנִשְׁ זִּ מְרוּ וְאַל תַּ ָ ן הִשּׁ עַס. עַל־כֵּ מוֹ הַכַּ כְּ

)רבי שעפטיל בן השל"ה הקדוש(

ם טוֹב וִיקָרֵב נְפָשׁוֹת לַה'  ה לְשֵׁ עֲסוֹ, יִזְכֶּ ר אֶת כַּ בֵּ שַׁ מְּ • מִי שֶׁ
רַךְ. )רבי נחמן מברסלב( יִתְבָּ

עֲסוֹ,  כַּ וְכוֹבֵשׁ  אַפּוֹ  וּמַאֲרִיךְ  יִצְרוֹ  עַל  הָאָדָם  ר  בֵּ תְגַּ מִּ שֶׁ כְּ  •
ירוּת. )ליקוטי עצות( זוֹכֶה עַל־יְדֵי זֶה לְפַרְנָסָה וַעֲשִׁ

רַע. )הגר"א מוילנא( בְּ עַס הִיא רַע שֶׁ ת הַכַּ • מִדַּ

אֲמָרוֹת וּפִתְגָּמִים

כֵּן"? אָמַר לוֹ הָאִישׁ: "מִפְּנֵי שֶׁבִּגְלָלְךָ הִפְסַדְתִּי אַרְבַּע מֵאוֹת זוּז" 
וְסִפֵּר לוֹ עַל שֶׁהִתְוַכֵּחַ עִם חֲבֵרוֹ עַל סְכוּם זֶה אִם יַצְלִיחַ לְהַכְעִיסוֹ 
וּלְהַרְגִּיזוֹ. אָמַר לוֹ הִלֵּל בִּמְנוּחָה וּבְסַבְלָנוּת: "דַּע לְךָ שֶׁכְּדַאי הוּא 
מֵאוֹת  אַרְבַּע  וַאֲפִלּוּ  זוּזִים,  מֵאוֹת  אַרְבַּע  בִּגְלָלוֹ  שֶׁתַּפְסִיד  הִלֵּל 

זוּזִים נוֹסָפִים, אַךְ הִלֵּל לֹא יַקְפִּיד". )מסכת שבת(

  

אִישׁ אֶחָד מִפָּרַס, בָּא פַּעַם לִפְנֵי הָאָמוֹרָא רַב וּבִקֵּשׁ לִלְמדֹ מִמֶּנּוּ 
יוֹדֵעַ אֲפִלּוּ אֶת אוֹתִיּוֹת לְשׁוֹן  וְרָאָה שֶׁהַלָּה לֹא  רַב  בְּדָקוֹ  תּוֹרָה. 
הָאוֹת  עַל  הִצְבִּיעַ  אוֹתִיּוֹת,  שֶׁל  לוּחַ  לְיַד  הוֹשִׁיבוֹ  וְלָכֵן  הַקּדֶֹשׁ, 
הָרִאשׁוֹנָה וְאָמַר: "אֱמרֹ אָלֶ"ף". אָמַר הָאִישׁ: "מִי אוֹמֵר שֶׁאוֹת זוֹ 
נִיָּה וְאָמַר:  הִיא הָאוֹת אָלֶ"ף"? נִסָּה רַב שׁוּב, הִצְבִּיעַ עַל הָאוֹת הַשְּׁ
בֵּי"ת"?  הָאוֹת  שֶׁזּוֹ  אוֹמֵר  "מִי  הָאִישׁ:  תָּמַהּ  וְשׁוּב  בֵּי"ת",  "אֱמרֹ 
חֲבֵרוֹ  לִשְׁמוּאֵל  הָאִישׁ  הָלַךְ  בִּנְזִיפָה.  מִבֵּיתוֹ  וְהוֹצִיאוֹ  רַב  בּוֹ  גָּעַר 

שֶׁל רַב, וּבִקֵּשׁ לִלְמדֹ תּוֹרָה. הֶרְאָה לוֹ שְׁמוּאֵל אֶת הָאוֹת אָלֶ"ף 
לִטְעןֹ  הָאִישׁ  נִסָּה  הַפַּעַם  שֶׁגַּם  אֶלָּא  אַחֲרָיו,  לַחֲזרֹ  מִמֶּנּוּ  וּבִקֵּשׁ 
וְלוֹמַר: "מִי אָמַר שֶׁזּוֹ הָאוֹת אָלֶ"ף"? וְכָךְ אָמַר גַּם עַל הָאוֹת בֵּי"ת. 
אָחַז שְׁמוּאֵל בְּאָזְנוֹ שֶׁל הָאִישׁ וּמְשָׁכָהּ עַד כְּדֵי כְּאֵב. תָּפַס הָאִישׁ 
אֶת אָזְנוֹ וְצָעַק: "אָזְנִי, אָזְנִי"! אָמַר לוֹ שְׁמוּאֵל בְּחִיּוּךְ: "מִי אָמַר 
לוֹ שֶׁזּוֹ אָזְנְךָ"? הִתְפַּלֵּא הָאִישׁ וְאָמַר: "כֻּלָּם יוֹדְעִים שֶׁזּוֹ הָאזֶֹן וְכָךְ 
שֶׁזּוֹ  יוֹדְעִים  כֻּלָּם  אַתָּה,  "צוֹדֵק  שְׁמוּאֵל:  לוֹ  אָמַר  לָהּ".  קוֹרְאִים 
הָאזֶֹן, אֲבָל כֻּלָּם גַּם יוֹדְעִים, שֶׁזּוֹ הָאוֹת אָלֶ"ף". הִשְׁתַּתֵּק הָאִישׁ 
וְקִבֵּל עַל־עַצְמוֹ לִלְמדֹ תּוֹרָה מִבְּלִי לְהִתְחַכֵּם וְלִשְׁאלֹ שְׁאֵלוֹת שֶׁל 
הֶבֶל. קָרְאוּ חֲכָמִים עַל שְׁמוּאֵל אֶת הַפָּסוּק בְּקהֶֹלֶת "טוֹב אֶרֶךְ־
רוּחַ מִגְּבַהּ־רוּחַ", טוֹב אֶרֶךְ אַפַּיִם שֶׁל שְׁמוּאֵל, מֵהַקְפָּדָתוֹ שֶׁל רַב. 
שֶׁאִם לֹא הָיָה מֵאִיר לוֹ פָּנִים, הָיָה חוֹזֵר לְסוּרוֹ, וְעַכְשָׁו סָבַר וְקִבֵּל 

וְלָמַד תּוֹרָה כָּרָאוּי. )קהלת רבה(
5



הָיָה  הוּא  כִּי  הָאֲרִיזַ"ל,  הַמְפֻרְסָם  מוֹרוֹ  עַל  וִיטַל,  חַיִּים  רַבִּי  סִפֵּר 
בַּכַּעַס  וּמָאַס  הָעֲבֵרוֹת,  אָר  מִשְּׁ יוֹתֵר  הַכַּעַס  בְּמִדַּת  מְאדֹ  מַקְפִּיד 
יוֹשֵׁב  חַיִּים  רַבִּי  רָאָה אֶת  מִצְוָה. פַּעַם  לְשֵׁם  כַּאֲשֶׁר הוּא בָּא  אֲפִלּוּ 
עַל־ לָּמַד,  שֶּׁ מַה  אֶת  הֵבִין  לֹא  וּכְשֶׁהַלָּה  הַצָּעִיר,  אָחִיו  עִם  וְלוֹמֵד 

חַיִּים  רַבִּי  הִגִּיעַ  הֵיטֵב,  הַדָּבָר  לְהַסְבִּיר לוֹ אֶת  נִסָּה  חַיִּים  שֶׁרַבִּי  אַף 
לִידֵי כַּעַס, וְהָאֲרִיזַ"ל הִזְהִיר אוֹתוֹ עַל כַּעֲסוֹ מְאדֹ וְאָמַר: "כָּל שְׁאָר 
הָעֲבֵרוֹת פּוֹגְמוֹת בְּאֵיבָר אֶחָד בְּגוּפוֹ שֶׁל הָאָדָם, אֲבָל מִדַּת הַכַּעַס 
פּוֹגֶמֶת אֶת כָּל הַנְּשָׁמָה כֻּלָּהּ וְעוֹשָׂה אוֹתָהּ טְרֵפָה". )שער רוח הקדש(

  

בִּרְשׁוּתוֹ שֶׁל רַבִּי יְחִיאֵל מִיכְל מִזְּלוֹטְשׁוֹב, הָיָה תְּפִלִּין יְקָרוֹת מְאדֹ 
ה מֵאָבִיו רַבִּי יִצְחָק הַמַּגִּיד מִדְּרוֹהְבִיטְשׁ. הַתְּפִלִּין הָיוּ  שֶׁקִּבְּלָן בִּירֻשָּׁ
יְקָרוֹת מְאדֹ בְּעֵינָיו, וְאַף שֶׁעֲשִׁירִים רַבִּים בִּקְשׁוּ לִרְכּשֹׁ אוֹתָן מִמֶּנּוּ 
בִּסְכוּם גָּבוֹהַּ שֶׁהָיָה יָכוֹל לִהְיוֹת לוֹ לְעֵזֶר רַב בִּמְצוּקָתוֹ הַגְּדוֹלָה, לֹא 
מִתְגַּבֵּר  הַמַּחְסוֹר  הָיָה  פַּעַם,  מִדֵּי  זאֹת.  לַעֲשׂוֹת  מִיכְל  רַבִּי  הִסְכִּים 
לְהָבִיא  כְּדֵי  הַתְּפִלִּין  אֶת  לִמְכּרֹ  בּוֹ  מַפְצִירִים  הָיוּ  בֵּיתוֹ  וּבְנֵי  בְּבֵיתוֹ 
שֶׁהָיוּ  מֵהַתְּפִלִּין  לְהִפָּרֵד  ה  הִתְקַשָּׁ הוּא  אַךְ  הַבַּיְתָה,  רְוָחָה  מְעַט 
יְקָרוֹת לוֹ כְּבָבַת עֵינוֹ. שָׁנָה אַחַת, הָיָה מַחְסוֹר גָּדוֹל בְּאֶתְרֻגִּים, וְהִנֵּה 
כְּבָר הִגִּיעַ עֶרֶב סֻכּוֹת וּבְכָל זְלוֹטְשׁוֹב אֵין אֲפִלּוּ אֶתְרגֹ אֶחָד. סָמוּךְ 
מְאדֹ לַחַג, הִגִּיעַ אָדָם אֶחָד וּבְיָדוֹ אֶתְרגֹ מְהֻדָּר בְּיוֹתֵר, אַךְ הוּא דָּרַשׁ 
הַתְּפִלִּין  אֶת  נָטַל  לְבֵיתוֹ,  מִיכְל  רַבִּי  רָץ  מְאדֹ.  גָּדוֹל  סְכוּם  בַּעֲבוּרוֹ 
הַיְקָרוֹת שֶׁל אָבִיו וּמָכַר אוֹתָן לְאַחַד הָעֲשִׁירִים שֶׁהִפְצִיר בּוֹ פְּעָמִים 
רַבּוֹת לִרְכּשֹׁ אֶת הַתְּפִלִּין מִיָּדוֹ, וּבַסְּכוּם שֶׁקִּבֵּל בַּעֲבוּר הַתְּפִלִּין רָכַשׁ 
אֶת הָאֶתְרגֹ. כְּשֶׁחָזַר לְבֵיתוֹ, הִתְרַעֲמָה עָלָיו אִשְׁתּוֹ עַל שֶׁמָּכַר אֶת 
הַתְּפִלִּין בַּעֲבוּר הָאֶתְרגֹ, בִּזְמַן שֶׁהַיְלָדִים רְעֵבִים לַלֶּחֶם, וּמֵרבֹ בֶּהָלָה 
נָפַל הָאֶתְרגֹ מִיָּדָיו שֶׁל רַבִּי מִיכְל וְנִפְסַל. שָׁלַט רַבִּי מִיכְל בְּרוּחוֹ וְלֹא 
שֶׁל  "רִבּוֹנוֹ  וְאָמַר:  עָמַד  זאֹת,  תַּחַת  מִפִּיו.  אֶחָד  הֶגֶה  אֲפִלּוּ  הוֹצִיא 
לִידֵי כַּעַס לֹא אָבוֹא  לִי, אוּלָם  לִי, אֶתְרגֹ גַּם אֵין  עוֹלָם! תְּפִלִּין אֵין 
הִתְגַּלָּה  לַיְלָה,  בְּאוֹתוֹ  בְּאַהֲבָה".  גְּזֵרָתְךָ  אֶת  מְקַבֵּל  וַהֲרֵינִי  חָלִילָה, 
שֶׁלֹּא  הָאַחֲרוֹן  שֶׁהַמַּעֲשֶׂה  לוֹ  וְאָמַר  בַּחֲלוֹם,  יִצְחָק  רַבִּי  אָבִיו  אֵלָיו 
מַיִם יוֹתֵר מֵהַמַּעֲשֶׂה שֶׁל רְכִישַׁת הָאֶתְרגֹ  כָּעַס, עוֹרֵר רַעַשׁ גָּדוֹל בַּשָּׁ

בִּמְסִירוּת נֶפֶשׁ. )צדיק יסוד עולם(

  

נוֹטֶה  מִשְׁנָה',  'סֵדֶר  בַּעַל  בּוֹסְקוֹבִיץ  ווֹלְף  בִּנְיָמִין  רַבִּי  הָיָה  בְּטִבְעוֹ 
לְכַעַס, וְלָכֵן רָשַׁם עַל כָּתְלֵי בֵּיתוֹ בְּאוֹתִיּוֹת גְּדוֹלוֹת אֶת מַאֲמַר חֲזַ"ל: 
"כָּל הַכּוֹעֵס כְּאִלּוּ עוֹבֵד עֲבוֹדָה זָרָה", כְּדֵי שֶׁהַדְּבָרִים יִהְיוּ לְנֶגֶד עֵינָיו 

כָּל הָעֵת, וּבִזְכוּת זֶה יִשְׁלֹט בְּרוּחוֹ. )אלף כתב(

  

ם רַבִּי יַעֲקבֹ אַשְׁכְּנַזִּי, שֶׁהָיָה גָּאוֹן  בָּעִיר צְפַת הִתְגּוֹרֵר חָכָם גָּדוֹל בַּשֵּׁ
אֶת  לְהַעֲבִיר  בִּקֵּשׁ  פַּעַם,  הַנִּסְתָּר.  בְּחָכְמַת  וְגָדוֹל  בַּתּוֹרָה  מֻפְלָא 
מָסרֶֹת הַקַּבָּלָה שֶׁבְּיָדוֹ לְתַלְמִיד חָכָם אֶחָד, אַךְ מִכֵּיוָן שֶׁמָּסרֶֹת הָיְתָה 
וִיבִיאוּהוּ  שֶׁיְּנַסּוּהוּ  לְמִי  אֶלָּא  הַלֵּזוּ  הַחָכְמָה  אֶת  לִמְסרֹ  בְּיָדָם שֶׁלֹּא 
לִידֵי כַּעַס וְלֹא יִכְעסֹ, כְּפִי שֶׁמּוּבָא בְּמַסֶּכֶת קִדּוּשִׁין שֶׁאֵין מוֹסְרִים 

ם הַמְפרָֹשׁ בֶּן מ"ב אוֹתִיּוֹת רַק לְמִי שֶׁאֵינוֹ כּוֹעֵס. מִסִּבָּה זוֹ,  אֶת הַשֵּׁ
לִידֵי  וֶהֱבִיאוֹ  פְּעָמִים  שֶׁבַע  חָכָם  תַּלְמִיד  יַעֲקבֹ אֶת אוֹתוֹ  רַבִּי  נִסָּה 
כַּעַס. בְּשֵׁשׁ הַפְּעָמִים הָרִאשׁוֹנוֹת הִבְלִיג הַלָּה, סָבַל וְלֹא כָּעַס, אַךְ 
בִיעִית לֹא הִצְלִיחַ לְהִתְגַּבֵּר וְהוּא נִכְשַׁל בְּכַעַס, וְלָכֵן לֹא  בַּפַּעַם הַשְּׁ

הֶעֱבִיר לוֹ רַבִּי יַעֲקבֹ אֶת הַקַּבָּלָה שֶׁבְּיָדוֹ. )ראשית חכמה(

  

מִדַּת הַכַּעַס, הָיְתָה נֶחְשֶׁבֶת בְּעֵינֵי הָרַבִּי רַבִּי זוּשָׁא מֵאֲנִפּוֹלִי, לְאַחַת 
הָעֲבֵרוֹת הַחֲמוּרוֹת, אֲשֶׁר יֵשׁ לָשׁוּב עֲלֵיהֶן בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה אֲפִלּוּ 
כְּשֶׁהוּא  מִמְּקרָֹבָיו,  אֶחָד  אֶת  זוּשָׁא  רַבִּי  רָאָה  פַּעַם  הַגּוּף.  בְּסִגּוּף 
מֵגִיב בְּכַעַס עַל עִנְיָן חָשׁוּב שֶׁל מִצְוָה. עַל־אַף שֶׁהַדָּבָר עָסַק בְּמִצְוָה 
חָדַר  וְהַקּרֹ  הַחרֶֹף  שֶׁל  בְּעִצּוּמוֹ  אֵרַע  שֶׁהַמַּעֲשֶׂה  וַהֲגַם  חֲשׁוּבָה, 
לָעֲצָמוֹת, צִוּהָ רַבִּי זוּשָׁא לְאוֹתוֹ אָדָם לְמַהֵר לִטְבּלֹ בְּמִקְוֶה שֶׁמֵּימָיו 
הָיוּ קָרִים כְּקֶרַח, כְּדֵי לְהִטַּהֵר מִטֻּמְאַת הַכַּעַס וְלָשׁוּב עַל חֶטְאוֹ זֶה 

בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה. )צנתרות הזהב(

  

רַבִּי יִצְחָק מִוּוֹרְקָא, מֵעוֹלָם לֹא כָּעַס עַל שׁוּם אָדָם וְסַבְלָנוּתוֹ הָיְתָה 
כְּדֵי  כְּעוּסוֹת  פָּנִים  לְהַרְאוֹת  עָלָיו  שֶׁהָיָה  פַּעַם  בְּכָל  מַפְלִיא.  בְּאפֶֹן 
לְחַנֵּךְ אֶת בְּנֵי בֵּיתוֹ אוֹ אֶת מְקרָֹבָיו, הָיָה נוֹהֵג לְהִכָּנֵס לְחַדְרוֹ הַפְּנִימִי, 
שׁוֹהֶה שָׁם זְמַן מֻעָט וּמַחֲלִיף אֶת בְּגָדָיו, וּבֵינְתַיִם הִרְהֵר בְּדַעְתּוֹ שֶׁלֹּא 
יְדַבֵּר חָלִילָה מִתּוֹךְ כַּעַס. פַּעַם, בָּאוּ לְסַפֵּר לוֹ עַל אָדָם אֶחָד שֶׁבִּקֵּשׁ 
וַעֲדַיִן לֹא נוֹלְדוּ  לְגָרֵשׁ אֶת אִשְׁתּוֹ, לְאַחַר שֶׁעָבְרוּ עָלָיו כַּמָּה שָׁנִים 
לוֹ יְלָדִים, אוּלָם הָרַבִּי הִפְצִיר בּוֹ שֶׁלֹּא לַעֲשׂוֹת זאֹת, שֶׁכֵּן לֹא עָבְרוּ 
עֲדַיִן עֶשֶׂר שָׁנִים מִנִּשּוּׂאֵיהֶם, וְהִבְטִיחַ לוֹ שֶׁעוֹד יִוּלְָדוּ לוֹ בָּנִים וּבְנֵי־

בָנִים. אוֹתוֹ אָדָם הָיָה עַקְשָׁן גָּדוֹל וּבַעַל גַּאֲוָה, וְהוּא עָמַד עַל שֶׁלּוֹ 
יִצְחָק  לְרַבִּי  מְאדֹ  הִכְאִיב  הַדָּבָר  הָרַבִּי.  דִּבְרֵי  אֶת  לִשְׁמעַֹ  רָצָה  וְלֹא 
כָּעַס,  מִפְּנֵי שֶׁמֵּעוֹלָם לֹא  אַךְ  הָאִישׁ קָשׁוֹת,  לְדַבֵּר עִם  בִּקֵּשׁ  וְהוּא 
לְאוֹתוֹ  וְאָמַר  יָצָא  זְמַן־מָה  לְאַחַר  בְּגָדָיו.  אֶת  וְהֶחֱלִיף  לְחַדְרוֹ  נִכְנַס 
אָדָם: "רָאוּי הָיָה שֶׁאֶכְעַס עָלֶיךָ, אוּלָם הַכַּעַס הוּא אִסּוּר חָמוּר. אַךְ 
דָּבָר אֶחָד אוּכַל לוֹמַר לְךָ, כְּשֵׁם שֶׁאַתָּה מְבַקֵּשׁ לְהִפָּטֵר מֵאִשְׁתְּךָ, 
ה  כָּךְ אָמְנָם יִהְיֶה". לֹא עָבְרוּ יָמִים מְרֻבִּים, וְהָאִישׁ נִפְטַר וְיָצְאָה הָאִשָּׁ

בְּמִיתַת הַבַּעַל, רַחְמָנָא לִצְּלַן. )מגדולי התורה והחסידות(

  

שֶׁהִפִּילָה  בְּוִילְנָא,  קָשָׁה  מַגֵּפָה  טָה  הִתְפַּשְּׁ תר"ח־תר"ט,  נִים  בַּשָּׁ
הַצָּלָה  וַעַד  בְּראֹשׁ  אָז  עָמַד  סַלַּנְטֶר,  יִשְׂרָאֵל  רַבִּי  רַבִּים.  חֲלָלִים 
וְהִתְמַסֵּר בְּכָל מְאוֹדוֹ לְהַצָּלַת יְהוּדֵי הָעִיר. הוּא שָׂכַר בֵּית חוֹלִים גָּדוֹל 
הָרוֹפְאִים  גָּבוּ  לֹא  וּבְהַשְׁפָּעָתוֹ  מִטּוֹת,  מֵאוֹת  וַחֲמֵשׁ  אֶלֶף  הָיוּ  שֶׁבּוֹ 
תּוֹרָה,  לוֹמְדֵי  אַבְרֵכִים  כְּשִׁבְעִים  עִם  וְיַחַד  מֵהַחוֹלִים,  שְׂכָרָם  אֶת 
הִתְמַסֵּר רַבִּי יִשְׂרָאֵל לְמַעַן הַחוֹלִים וְהוֹרָה לָהֶם לַעֲשׂוֹת בְּשַׁבָּת אֶת 
דּוֹחֶה  נֶפֶשׁ  פִּקּוּחַ  שֶׁכֵּן  נְפָשׁוֹת,  לְהַצָּלַת  הַדְּרוּשׁוֹת  הַמְּלָאכוֹת  כָּל 
ם ר' יוֹסֵף  שַׁבָּת. לַיְלָה אֶחָד, חָלָה נֶכְדּוֹ שֶׁל אֶחָד מִנִּכְבְּדֵי וִילְנָא בַּשֵּׁ
אֶת  הָאַבְרֵכִים  עָשׂוּ  יִשְׂרָאֵל,  רַבִּי  שֶׁל  לְהוֹרָאוֹתָיו  וּבְהֶתְאֵם  חַלְפָן, 
בָּת כַּחלֹ לְהַצָּלַת הַנֶּפֶשׁ, וְכַעֲברֹ יָמִים מִסְפָּר הִבְרִיא הַלָּה בְּדֶרֶךְ  הַשַּׁ

ר מְסֻפָּ
סִפּוּרֵי צַדִּיקִים
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שְׁלִיחָיו,  מְסִירוּתָם שֶׁל  עַל  יִשְׂרָאֵל  לְרַבִּי  לְהוֹדוֹת  הַסָּב  בָּא  נֵס. 
בָּת  הַשַּׁ אֶת  מְחַלְלִים  וְהַמַּצִּילִים  יִתָּכֵן  כִּי  לְהָעִיר  שֶׁהוֹסִיף  אֶלָּא 
שֶׁחָשַׁשׁ  מִפְּנֵי  מְאדֹ,  יִשְׂרָאֵל  לְרַבִּי  הַדָּבָר  חָרָה  הַצּרֶֹךְ.  מִן  יוֹתֵר 
בְּשַׁבָּת,  מִמְּלַאכְתָּם  הָאַבְרֵכִים  לוּ  יִתְרַשְּׁ זוֹ  הֶעָרָה  שֶׁבְּעִקְבוֹת 
וְהַדָּבָר יִגְרםֹ חָלִילָה לַאֲבֵדוֹת בְּנֶפֶשׁ, וְהוּא מִהֵר לִגְערֹ בְּר' יוֹסֵף 
בְּקוֹל רָם בְּאוֹמְרוֹ: "הַאִם אַתָּה תָּבוֹא לְלַמֵּד אוֹתִי מַה מֻּתָּר וּמָה 
אָסוּר לַעֲשׂוֹת בְּשַׁבָּת? וַהֲרֵי אֲנִי הוּא זֶה שֶׁאִרְגַּנְתִּי אֶת הָאַבְרֵכִים 
תִּדְבַּק  שֶׁהַמַּחֲלָה לֹא  מִשְׁפַּחְתָּם  לִבְנֵי  וְהִבְטַחְתִּי  הַלָּלוּ  הַיְקָרִים 
גַּם  הַאִם  לְבֵיתָם.  וּשְׁלֵמִים  בְּרִיאִים  ה'  בְּעֶזְרַת  יַחְזְרוּ  וְכֻלָּם  בָּם 
א בָּעלֹ הַלָּזֶה"? מִיָּד חָלַץ ר' יוֹסֵף  אַתָּה יָכוֹל לְהַבְטִיחַ זאֹת וְלִשָּׂ
יִשְׂרָאֵל  שֶׁל  מְחִילָתוֹ  אֶת  וּבִקֵּשׁ  הָאָרֶץ  עַל  ב  הִתְיַשֵּׁ נְעָלָיו,  אֶת 
עַל  סַלַּנְטֶר  יִשְׂרָאֵל  רַבִּי  הִצְטַעֵר  מַעֲשֶׂה,  אוֹתוֹ  לְאַחַר  וְנַעֲנָה. 
שֶׁהֵרִים קוֹלוֹ בְּרגֶֹז, וְכָל יָמָיו הָיָה זוֹכֵר מִקְרֶה זֶה וּמִתְמַרְמֵר עַל 
נַעֲשָׂה  שֶׁהַדָּבָר  בְּכָךְ  הִתְנַחֵם  אַךְ  דֵּי־הַצּרֶֹךְ,  בְּעַצְמוֹ  שָׁלַט  שֶׁלֹּא 

לְצרֶֹךְ פִּקּוּחַ נֶפֶשׁ. )תנועת המוסר(

  

סִפֵּר רַבִּי יִצְחָק שְׁלֹמהֹ אוּנְגַר, ראֹשׁ יְשִׁיבַת 'חוּג חֲתַ"ם סוֹפֵר', 
עַל רַבּוֹ רַבִּי יַעֲקבֹ יְחִזְקִיָּהוּ גְּרִינְוַלְד מִפָּאפֶּא, כִּי מֵעוֹלָם לֹא רָאָה 
מִבַּעֲלֵי  אֶחָד  כַּאֲשֶׁר  זֶה  הָיָה  אַחַת.  מִפַּעַם  חוּץ  בְּכַעַס,  אוֹתוֹ 
הַבָּתִּים בִּקְהִלָּתוֹ, שֶׁבְּבַעֲלוּתוֹ הָיְתָה טַחֲנַת קֶמַח, הֶעֱסִיק בַּחוּרֵי 
פַּעַם,  לְמַצּוֹת.  קֶמַח  מִטְּחִינַת  מְעַט  לְהִשְׂתַּכֵּר  שֶׁבִּקְשׁוּ  יְשִׁיבָה 
עָמַד שָׁם הָרַב מִפָּאפֶּא, וּבְאוֹתָהּ עֵת לֹא הָיְתָה דַּעְתּוֹ שֶׁל בַּעַל 
הַבַּיִת נוֹחָה מִקֶּצֶב הָעֲבוֹדָה שֶׁל הַבַּחוּרִים, וְלָכֵן הֵרִים אֶת קוֹלוֹ 
גְּדוֹלָה  בִּזְרִיזוּת  עִבְדוּ  נִרְפִּים!  אַתֶּם,  "נִרְפִּים  בִּצְעָקָה:  עֲלֵיהֶם 
"מַדּוּעַ  בִּגְעָרָה:  לוֹ  וְאָמַר  הָרַב,  אוֹתוֹ  הִסָּה  עַל־אֲתָר  יוֹתֵר". 
אַתָּה צוֹעֵק עַל הַבַּחוּרִים הַלָּלוּ? הֲרֵי אַתָּה מְעָרֵב בְּכָךְ אֶת דָּמָם 
וְכֵיצַד  בַּעֲמֵלֵי תּוֹרָה?  לְהִתְעַלֵּל  אַתָּה  מֵעֵז  כֵּיצַד  שֶׁלְּךָ!  בַּמַּצּוֹת 
כַּאֲשֶׁר  יָדֶיךָ,  מִתַּחַת  מְהֻדָּרוֹת  מַצּוֹת  שֶׁתֵּצֶאנָה  אַתָּה  מְבַקֵּשׁ 

אַתָּה מַעֲבִיד בְּנֵי־תוֹרָה בְּחזֶֹק יָד"?! )רשומים בשמך(

  

כּחֹוֹ  בְּכָל  וְנִזְהַר  בְּרוּחוֹ  מוֹשֵׁל  הָיָה  מִוּיִזְ'נִיץ  יִשְׂרָאֵל"  הָ"אַהֲבַת 
שֶׁלֹּא לִכְעסֹ בְּכָל מַצָּב שֶׁהוּא. שָׁנָה אַחַת, בִּשְׁעַת אֲפִיַּת הַמַּצּוֹת 
וְכוֹעֵס  מִתְקַצֵּף  כְּשֶׁהוּא  מֵאֲנָשָׁיו  אֶחָד  אֶת  רָאָה  פֶּסַח,  בְּעֶרֶב 
כְּדֵי  בִּמְהִירוּת,  מְלַאכְתָּם  אֶת  לַעֲשׂוֹת  הָאוֹפִים  אֶת  לְזָרֵז  כְּדֵי 
מִכָּךְ,  נוֹחָה  הָרַבִּי  שֶׁל  דַּעְתּוֹ  הָיְתָה  לֹא  יַחְמִיצוּ.  לֹא  שֶׁהַמַּצּוֹת 
וְהוּא הוֹכִיחַ אֶת הָאִישׁ עַל כַּעֲסוֹ. נִסָּה הַלָּה לְהִצְטַדֵּק וְטָעַן: "הֲרֵי 
הוּ כַּעַס גָּרוּעַ יוֹתֵר  הוּ", וְנַעֲנֶה: "הַאֲמֵן לִי, מַשֶּׁ חָמֵץ אָסוּר בְּמַשֶּׁ

הוּ חָמֵץ". )קדוש ישראל( מִמַּשֶּׁ

  

רַבִּי יִשְׂרָאֵל מֵאֵיְבְּנִיץ תַּלְמִידוֹ שֶׁל רַבִּי מָרְדְּכַי מִלֶּכְוִיטְש, שָׁמַע 
אֲבָה מַיִם  הִתְרַגְּזָה עַל שְׁכֶנְתָּהּ שֶׁשָּׁ ה אַחַת  כִּי אִשָּׁ פַּעַם בְּעִירוֹ 
ה  מֵהַבְּאֵר לְפָנֶיהָ, וּמֵרבֹ כַּעֲסָהּ הָפְכָה אֶת כָּל הַדְּלִי שֶׁאוֹתָהּ אִשָּׁ
הָיְתָה  לַבְּאֵר  הַגִּישָׁה  כַּאֲשֶׁר  הַחרֶֹף,  בִּימֵי  הָיָה  הַדָּבָר  שָׁאֲבָה. 
אִיבָה  וְהַשְּׁ מִסָּבִיב,  שֶׁקָּפָא  בַּקֶּרַח  הַהַחְלָקָה  סַכָּנַת  מִפְּנֵי  קָשָׁה, 
אוֹתָהּ  עַל  בָּעִיר  לְשִׂיחָה  הַדָּבָר  הָיָה  רַב.  בְּמַאֲמָץ  לָהּ  עָלְתָה 
סַכָּנָה  מִתּוֹךְ  הַבְּאֵר  אֶל  שׁוּב  רַגְלָיהָ  לְכַתֵּת  שֶׁנֶּאֶלְצָה  מִסְכֵּנָה 
יִשְׂרָאֵל  רַבִּי  אוּלָם  בֵּיתָהּ,  לִבְנֵי  מַיִם  מֵחָדָשׁ  לִשְׁאבֹ  כְּדֵי  גְּדוֹלָה, 

הַמִּסְכֵּנָה,  הִיא  נִשְׁפְּכוּ  שֶׁמֵּימֵיהָ  ה  אִשָּׁ אוֹתָהּ  "לֹא  וְאָמַר:  נַעֲנָה 
פְכָה אֶת הַמַּיִם, שֶׁכֵּן הִיא הִגִּיעָה לִידֵי כַּעַס  אֶלָּא דַּוְקָא מִי שֶׁשָּׁ
עַל  גְּדוֹלִים  לְרַחֲמִים  רָאוּי  כָּזֶה  אָדָם  בְּרוּחָהּ,  שָׁלְטָה  וְלֹא  וְרגֶֹז 

שֶׁאֵינוֹ מַצְלִיחַ לִשְׁלֹט בְּמִדַּת הַכַּעַס שֶׁבּוֹ". )תורת החסידות(

  

וִילְנָא וּמִנְּגִידֶיהָ,  רַבִּי אַרְיֵה לֵיְבּ בַּ"ר דּבֹ בֶּר, הָיָה מֵחֲשׁוּבֵי יְהוּדֵי 
נִתָּן  לֹא  אַחַת,  שָׁנָה  שֻׁלְחָנוֹ.  עַל  הִתְאַחֲדוּ  וּגְדֻלָּה  תּוֹרָה  אֲשֶׁר 
אוֹתָהּ  הָיְתָה  שְׁחוּנָה  שָׁנָה  שֶׁכֵּן  לַמִּצְוָה,  אֶתְרֻגִּים  יג  לְהַשִּׂ הָיָה 
שֶׁהָיָה  אֶחָד  אֶתְרֻגִּים.  שְׁנֵי  רַק  הָיוּ  הַגְּדוֹלָה  וִילְנָא  וּבְכָל  שָׁנָה, 
עָצוּם.  בִּמְחִיר  לֵיְבּ  רַבִּי  קָנָה  שֵׁנִי  וְאֶתְרגֹ  הָעִיר,  בְּנֵי  לְכָל  מְיעָֹד 
בְּיוֹם־טוֹב רִאשׁוֹן שֶׁל חַג הַסֻּכּוֹת, הִשְׁכִּים רַבִּי לֵיְבּ כְּדֵי לִטּלֹ אֶת 
הַתָּמִים  מְשָׁרְתוֹ  גַּם  עָתֵק.  הוֹן  שִׁלֵּם  עֲלֵיהֶם  הַמִּינִים,  אַרְבַּעַת 
בִּקֵּשׁ לִזְכּוֹת בַּמִּצְוָה טֶרֶם יָבוֹאוּ אֲנָשִׁים רַבִּים לִטּלֹ אֶת הַלּוּלָב, 
הִזְדָּרֵז עוֹד בְּטֶרֶם בָּא אֲדוֹנוֹ, הוֹצִיא אֶת הָאֶתְרגֹ מִקֻּפְסַת  וְלָכֵן 
שֶׁלְּפֶתַע  אֶלָּא  לְבָרֵךְ,  לְהִתְכּוֹנֵן  הֵחֵל  וּרְחִימוּ  וּבִדְחִילוּ  הַכֶּסֶף 
שָׁמַע אֶת צַעֲדֵי אֲדוֹנוֹ מִתְקָרְבִים, וּמֵרבֹ פַּחַד נָפַל הָאֶתְרגֹ מִיָּדָיו. 
כְּשֶׁנִּכְנַס רַבִּי לֵיְבּ אֶל הַבַּיִת, רָאָה אֶת מְשָׁרְתוֹ עוֹמֵד וּפָנָיו חִוּרְִים 
לֵיְבּ  רַבִּי  וְהָאֶתְרגֹ שׁוֹכֵב עַל הָאָרֶץ לְלֹא הַפִּיטָם. הִתְגַּבֵּר  כַּסִּיד, 
עַל סַעֲרַת רוּחוֹ, לֹא הֵגִיב מְאוּמָה, לֹא כָּעַס וְלֹא רָגַז, אֶלָּא חִיֵּךְ 
וְאָמַר: "נוּ, אִם אֵין אֶתְרגֹ אֲזַי אֵין בְּרָכָה", וְיָצָא בִּמְנוּחַת הַדַּעַת 

אֶל הַתְּפִלָּה. )הסר כעס מלבך(

  

יָמָיו  וּבַעֲרבֹ  חֲסִידֵי רוּזִ'ין  מִגְּדוֹלֵי  הָיָה  לִיבֶּרְזוֹן מִיַּאס,  רַבִּי נַחוּם 
גָּר בִּירוּשָׁלַיִם. פַּעַם נִכְנַס אֵלָיו בָּחוּר אֶחָד כְּדֵי לְקַבֵּל מִמֶּנּוּ דִּבְרֵי 
זְכוּכִית  כְּלִי  בְּיָדוֹ  שֶׁיֵּשׁ  לוֹ  הֶרְאָה  נַחוּם  וְרַבִּי  וַחֲסִידוּת,  תּוֹרָה 
יְקַר־עֵרֶךְ, אוֹתוֹ קִבֵּל בְּמַתָּנָה מֵרַבּוֹ רַבִּי דָּוִד משֶֹׁה מִטְּשׁוֹרְטְקוֹב 
הַכְּלִי  אֶת  הַבָּחוּר  נָטַל  מֵרוּזִ'ין.  קַדִּישָׁא  הַסָּבָא  מֵאָבִיו  שֶׁקִּבְּלוֹ 
נָקֵל  לִרְסִיסִים.  וְנִשְׁבַּר  מִיָּדָיו  הַכְּלִי  נָפַל  הִתְרַגְּשׁוּת  וּמֵרבֹ  בְּיָדוֹ, 
לְשַׁעֵר אֶת הַרְגָּשָׁתוֹ שֶׁל אוֹתוֹ בָּחוּר שֶׁלֹּא יָדַע אֶת נַפְשׁוֹ, אוּלָם 
נִחֲמוֹ כַּמָּה פְּעָמִים  רַבִּי נַחוּם כְּלָל, אֶלָּא  לְהַפְתָּעָתוֹ לֹא הִתְרַגֵּז 
וְאָמַר לוֹ: "אֵין בְּכָךְ כְּלוּם", וְהִמְשִׁיךְ: "הֲרֵי לֹא הֶחֱזַקְתִּי אֶת הַכְּלִי 
לְיפִֹי אֶלָּא לְשֵׁם שְׁמִירָה בִּזְכוּת הַצַּדִּיקִים, מַה לִּי אֵפוֹא אִם הַכְּלִי 
שָׁלֵם אוֹ שָׁבוּר? עַד עַתָּה הָיָה הַכְּלִי שָׁלֵם לִשְׁמִירָה וְעַכְשָׁו יִהְיוּ 
כָּל  אֶת  וְאָסַף  אַרְצָה  רָכַן  וּבְדַבְּרוֹ,  לִשְׁמִירָה".  הַזְּכוּכִית  רְסִיסֵי 

בָרִים לְתוֹךְ פִּסַּת בַּד וְצָרַר אוֹתָם לְמִשְׁמֶרֶת. )שיח זקנים( הַשְּׁ

  

לִיטָה  וּבַשְּׁ הַסַּבְלָנוּת  בְּמִדַּת  אִי"שׁ"  הַ"חֲזוֹן  מְאדֹ  הָיָה  גָּדוֹל 
שֶׁבָּא  לְאֶחָד  וְאָמַר  הִתְבַּטֵּא  פַּעַם  שֶׁלּוֹ.  הַמֻּפְלָאָה  הָעַצְמִית 
לְבַקֵּשׁ אֶת סְלִיחָתוֹ עַל שֶׁהִכְעִיסוֹ: "אֵין בַּחֲנוּתִי מַרְכּלֶֹת כָּזאֹת 
שֶׁנִּקְלַע  אֶחָד  אָדָם  מַהִי".  תַּרְעמֶֹת  יוֹדֵעַ  וְאֵינֶנִּי  כַּעַס,  שֶׁל 
מִמֶּנּוּ  וּבִקֵּשׁ  אִי"שׁ"  הַ"חֲזוֹן  אֶל  פַּעַם  נִכְנַס  כַּסְפִּית,  לִמְצוּקָה 
לִכְתּבֹ לוֹ הַמְלָצָה לְעָשִׁיר אֶחָד בְּתֵל־אָבִיב, כְּדֵי שֶׁהַלָּה יִתְמךְֹ בּוֹ 
כָּאֵלּוּ,  מִצְּעָדִים  תָּמִיד  נִמְנַע  אִי"שׁ  שֶׁהַחֲזוֹן  לַמְרוֹת  בִּמְצוּקָתוֹ. 
לְאוֹתוֹ  נִרְגָּשׁ  מִכְתָּב  וְכָתַב  אָדָם,  אוֹתוֹ  לְטוֹבַת  הַפַּעַם  הִסְכִּים 
עָשִׁיר, אֶלָּא שֶׁלֹּא כָּתַב אֶת שְׁמוֹ וּפָתַח בְּבִרְכַּת שָׁלוֹם. בְּסַיְּמוֹ, 
מָסַר הַחֲזוֹן אִי"שׁ אֶת הַמִּכְתָּב לְאוֹתוֹ אָדָם, וּבִקֵּשׁ מִמֶּנּוּ שֶׁלֹּא 
לְאוֹתוֹ  רַק  אוֹתוֹ  לְהַפְנוֹת  אֶלָּא  בַּמִּכְתָּב,  חוֹזֵר  שִׁמּוּשׁ  לַעֲשׂוֹת 
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הַחֲזוֹן  שֶׁל  הַמִּכְתָּב  אֶת  לוֹ  וְהִצִּיג  הֶעָשִׁיר  אֶל  אָדָם  עָלָה אוֹתוֹ  עָשִׁיר. 
אִי"שׁ, וּכְשֶׁהַלָּה קָרָא אֶת דְּבָרָיו שֶׁל גְּאוֹן הַדּוֹר, הִתְרַגֵּשׁ מְאדֹ וְהֶעֱנִיק 
לָאִישׁ סְכוּם גָּדוֹל מְאדֹ. כְּשֶׁרָאָה הָאִישׁ אֶת הַצְלָחָתוֹ הַגְּדוֹלָה בִּזְכוּת 
בְּיָדוֹ  שֶׁעָלָה  עַד  חוֹזֵר,  שִׁמּוּשׁ  בּוֹ  וְעָשָׂה  בְּרוּחוֹ  שָׁלַט  לֹא  הַמִּכְתָּב, 
לְהַתְרִים כַּמָּה אֲנָשִׁים נוֹסָפִים בַּחֲסוּת הַמִּכְתָּב וְאָסַף סְכוּם גָּדוֹל שֶׁל 
הַחֲזוֹן  פִּי  אֶת  שֶׁהִמְרָה  עַל  נוֹקְפוֹ  הָאִישׁ  שֶׁל  רוּחוֹ  הֵחֵל  בָּעֶרֶב,  כֶּסֶף. 
אִי"שׁ, וְכָל הַלַּיְלָה לֹא הִצְלִיחַ לַעֲצםֹ עַיִן מֵרבֹ חִבּוּטֵי נֶפֶשׁ. הָיָה בָּרוּר 
לוֹ כִּי עָלָיו לְבַקֵּשׁ אֶת מְחִילָתוֹ שֶׁל הַחֲזוֹן אִי"שׁ, אַךְ הוּא לֹא הָיָה מְסֻגָּל 
לִפְתּחַֹּ אֶת פִּיו וּלְהִתְוַדּוֹת עַל מַעֲשֵׂהוּ הַנָּלוֹז. לִפְנוֹת בּקֶֹר הָלַךְ הָאִישׁ 
אֶל מְעוֹנוֹ שֶׁל הַחֲזוֹן אִי"שׁ, כְּדֵי לְהִתְפַּלֵּל בַּמִּנְיָן הַקָּבוּעַ בְּבֵיתוֹ כְּוָתִיקִין, 
הַגְּדוֹלָה  הַבּוּשָׁה  עַל  וְחָשַׁב  וּבְיִרְאָה  בְּאֵימָה  עָמַד  הַתְּפִלָּה  כָּל  וּבְמֶשֶׁךְ 
וְהִתְיָרֵא  עָשָׂה,  שֶּׁ מַה  יִשְׁמַע  אִי"שׁ  כְּשֶׁהַחֲזוֹן  חֶלְקוֹ  מְנַת  שֶׁתִּהְיֶה 
הַתְּפִלָּה,  לְאַחַר  מַעֲשֵׂהוּ.  בְּעִקְבוֹת  עָלָיו  לָבוֹא  שֶׁעֲלוּלָה  מֵהַהַקְפָּדָה 
וְאֵינוֹ  כֻּלּוֹ  וְרוֹעֵד  וּבְעוֹד הָאִישׁ עוֹמֵד  לְפָנָיו,  וּקְרָאוֹ  הַחֲזוֹן אִי"שׁ  רָאָהוּ 
יוֹדֵעַ בַּמֶּה לִפְתּחַֹ, נַעֲנֶה הַחֲזוֹן אִי"שׁ וְאָמַר לוֹ: "אֵין לִי שׁוּם כַּעַס וְרגֶֹז 

עָלֶיךָ, שֶׁכֵּן מֵראֹשׁ יָדַעְתִּי שֶׁכָּךְ תַּעֲשֶׂה"... )במחיצתם(

  

עַל  עָמַד  יִשְׂרָאֵל,  בְּאֶרֶץ  הַבַּבְלִיִּים  חַכְמֵי  מִגְּדוֹלֵי  מוּצָפִי,  יַעֲקבֹ  רַבִּי 
נָשָׂא  פַּעַם  בְּרִית.  מַרְשִׁיעֵי  נֶגֶד  וְלָחַם  הַקּדֶֹשׁ  בְּאֶרֶץ  הַיַּהֲדוּת  מִשְׁמַר 
דְּרָשָׁה בְּעִנְיָן צִבּוּרִי חָשׁוּב, וְאָמַר אֶת דַּעְתּוֹ לְלֹא חַת וּלְלֹא מוֹרָא, הֲגַם 
לְבַסּוֹף  לְחִכָּם.  עָרְכוּ  וְלֹא  הַדְּבָרִים  נָעֲמוּ  לֹא  מֵהַמִּשְׁתַּתְּפִים  שֶׁלְּחֵלֶק 
וּבְחסֶֹר  חֲרִיפוֹת  בְּמִלִּים  הָרַב  אֶת  לְבַזּוֹת  וְהֵחֵל  אֶחָד  הֶדְיוֹט  אִישׁ  קָם 
כָּבוֹד מְשַׁוּעֵַ, אַךְ רַבִּי יַעֲקבֹ לֹא הִתְרַגֵּז וְלֹא כָּעַס כְּלָל וְקִבֵּל אֶת יִסּוּרָיו 
בְּאַהֲבָה. לֹא עָבְרוּ יָמִים אֲרֻכִּים, וְאוֹתוֹ אָדָם הִכִּיר בְּטָעוּתוֹ וּבָא לְבַקֵּשׁ 
אֶת סְלִיחָתוֹ שֶׁל הָרַב. אָמַר לוֹ רַבִּי יַעֲקבֹ: "הַאֲמֵן לִי, שֶׁאֵינִי זוֹכֵר כְּלָל 
מְאדֹ  אֲנִי  רָחוֹק  שֶׁכֵּן  מִיָּד,  מִלִּבִּי  הַדְּבָרִים  אֶת  וּמָחַקְתִּי  אָמַרְתָּ  מָה 

מִמִּדַּת הַכַּעַס וְאֵין לִי עַל מָה לִמְחלֹ לְךָ". )ארי עלה מבבל(

  

מַיִם  מִטָּתוֹ  לְיַד  לְהַעֲמִיד לוֹ  פַּעַם  מִלֻּבְּלִין, שָׁכַח  מְשַׁמְּשׁוֹ שֶׁל הַחוֹזֶה 
לִנְטִילַת יָדַיִם שֶׁל שַׁחֲרִית. הַשְׁכֵּם בַּבּקֶֹר, הֵקִיץ הַחוֹזֶה וּבִקֵּשׁ לִטּלֹ אֶת 
יָדָיו, אַךְ לֹא מָצָא מַיִם לְפָנָיו. לֹא הוֹרִיד הַחוֹזֶה אֶת רַגְלָיו עַל הָאָרֶץ לְלֹא 
מָּשׁ יַחֲזרֹ, וּבֵינְתַיִם הֶחְלִיט בְּלִבּוֹ לִנְזףֹ בַּשַּמָּׁשׁ  נְטִילָה, וְהִמְתִּין עַד שֶׁהַשַּׁ

נִזְכַּר  מִכֵּן  שֶׁלְּאַחַר  אֶלָּא  יָקָר,  זְמַן  לְבַזְבֵּז  לוֹ  שֶׁגָּרַם  וְעַל  שִׁכְחָתוֹ  עַל 
מָּשׁ  הַשַּׁ וּכְשֶׁנִּכְנַס  זָרָה.  כְּאִלּוּ עוֹבֵד עֲבוֹדָה  חֲזַ"ל שֶׁכָּל הַכּוֹעֵס  בְּדִבְרֵי 
אָמַר הַחוֹזֶה בְּלִבּוֹ: "הַאִם כְּדַאי לַעֲברֹ עַל אִסּוּר שֶׁל עֲבוֹדָה זָרָה בִּשְׁבִיל 

נְטִילַת יָדַיִם"? וְלָכֵן עָצַר בְּרוּחוֹ וְלֹא אָמַר לוֹ מְאוּמָה. )סיפורי חסידים(

  

מוֹשֵׁל  צַדִּיק  הָיָה  אֲרַם־צוֹבָה,  חַכְמֵי  זְקַן  רָפוּל,  הֲרָרִי  אַבְרָהָם  רַבִּי 
בְּרוּחוֹ. פַּעַם בָּא אֶל גַּלָּב אֶחָד כְּדֵי לְהִסְתַּפֵּר, וְהַלָּה לֹא נִזְהַר בִּמְלַאכְתּוֹ 
נַפְשׁוֹ,  אֶת  יָדַע  וְלֹא  מִמַּעֲשֵׂהוּ  הַסַּפָּר  נִבְהַל  מִזְּקָנוֹ.  חֵלֶק  לוֹ  וְהִשְׁחִית 
אוּלָם רַבִּי אַבְרָהָם לֹא כָּעַס כְּלָל, אֶלָּא נָטַל מַגֶּבֶת וְכִסָּה אֶת פָּנָיו כְּדֵי 
שֶׁלֹּא לְבַיֵּשׁ אֶת בַּעַל הַמְּלָאכָה שֶׁכָּשַׁל בִּמְלַאכְתּוֹ. וְעַל־אַף שֶׁהָיָה אָנוּס 
לְהִסְתַּגֵּר בְּבֵיתוֹ תְּקוּפָה אֲרֻכָּה עַד שֶׁזְּקָנוֹ גָּדַל שׁוּב, לֹא הִכְלִים אֶת פְּנֵי 

הַסַּפָּר וְלֹא בִּיְּשׁוֹ. )ארזי הלבנון(

  

רַבִּי שִׁמְעוֹן צְבִי הוּרְבִיץ, הָיָה מִגְּדוֹלֵי הַמְקֻבָּלִים בִּירוּשָׁלַיִם, וְהָיָה מְכֻנֶּה 
'רַבִּי שִׁמְעוֹן לִידֶר', עַל־שֵׁם הָעִיר לִידָא בָּהּ נוֹלַד בִּשְׁנַת תרכ"ה, וּמִמֶּנָּה 
עָלָה בִּשְׁנַת תַּרְמַ"בּ לִירוּשָׁלַיִם. בִּתְקוּפַת הַשּוֹׁאָה הָאֲיֻמָּה, הָלְכוּ כַּמָּה 
בַּעֲלֵי קַבָּלָה מַעֲשִׂית וְשָׁחֲטוּ תַּרְנְגלֶֹת בַּאֲוִירוֹן מֵעַל מְעָרַת הַמַּכְפֵּלָה, 
כַּאֲשֶׁר הֵם קוֹרְאִים בִּשְׁמוֹ שֶׁל הַצּוֹרֵר הַנָּאצִי יִמַּח שְׁמוֹ וּמְכַוּנְִים כַּוּנָוֹת 
הָאָרֶץ. לֹא  מִן  הָרַע  לַעֲקרֹ אֶת הַצּוֹרֵר  כְּדֵי  הַנִּסְתָּר,  בְּחָכְמַת  מְיֻחָדוֹת 
כְּשֶׁיָּשַׁב  הַיָּמִים  וּבְאַחַד  הָרַבָּנִים,  מִגְּדוֹלֵי  כַּמָּה  שֶׁל  לְרוּחָם  הַדָּבָר  הָיָה 
בַּתּוֹרָה,  וְעָסַק  הַכְּנֶסֶת  בְּבֵית  כְּוָתִיקִין  הַתְּפִלָּה  אַחַר  שִׁמְעוֹן  רַבִּי 
הִתְפָּרֵץ אָדָם אֶחָד וְהֵחֵל לְבַזּוֹתוֹ קֳבָל־עַם וְעֵדָה עַל אוֹתָהּ פְּעֻלָּה שֶׁל 
נֶחְשֶׁבֶת כְּמַעֲשֶׂה כִּשּוּׁף וּכִשְׁחִיטַת חוּץ  שְׁחִיטַת הַתַּרְנְגלֶֹת, שֶׁלְּדַעְתּוֹ 
עִירִים. כָּל אוֹתָהּ שָׁעָה, יָשַׁב רַבִּי שִׁמְעוֹן וְשָׁתַק וְלֹא הֵגִיב מְאוּמָה  לַשְּׂ
עַל דִּבְרֵי הַבִּזָּיוֹן, לֹא כָּעַס וְלֹא רָגַז, וְשָׂם מַחְסוֹם לְפִיו. לְאַחַר כְּשָׁבוּעַ 
יָמִים, כְּשֶׁהִזְכִּירוּ לְפָנָיו מְקרָֹבָיו אֶת הַמְּארָֹע, אָמַר רַבִּי שִׁמְעוֹן כִּי הוּא 
כְּלָל לֹא הִשְׁתַּתֵּף בְּאוֹתוֹ מַעֲמָד שֶׁל שְׁחִיטַת הַתַּרְנְגלֶֹת וְלֹא הָיָה שׁוּם 
חֵלֶק בָּעִנְיָן. תָּמְהוּ כֻּלָּם וְשָׁאֲלוּ: "אִם־כֵּן, מַדּוּעַ שָׁתַקְתָּ אָז כַּאֲשֶׁר אוֹתוֹ 
תַקְתִּי  אָדָם בִּזָּה אוֹתְךָ בָּרַבִּים"? וְהַמְקֻבָּל הַצַּדִּיק הֵשִׁיב: "דְּעוּ לָכֶם, שֶׁשָּׁ
וְלָכֵן  כַּעַס,  מִתּוֹךְ  תִּהְיֶה  שֶׁתְּגוּבָתִי  שֶׁחָשַׁשְׁתִּי  מִפְּנֵי  עַתָּה,  וְעַד  מֵאָז 
הִתְאַפַּקְתִּי עַד כּהֹ וְלֹא סִפַּרְתִּי אֶת הַדָּבָר רַק עַכְשָׁו, כְּדֵי לְקַיֵּם מִצְוַת 

'וִהְיִיתֶם נְקִיִּם מֵה' וּמִיִּשְׂרָאֵל'". )גדולי הדורות(

ח מְמֻלָּ
מְנַת־חֶלְקוֹ  הָיָה  הָענִֹי  עָלָיו.  פַר  שָׁ לאֹ  לוֹ  וּמַזָּ לֶחֶם,  לַחֲכָמִים  לּאֹ  שֶׁ א  אֶלָּ מֻפְלָג,  וְלַמְדָן  ר־אוֹרְיָן  בַּ הָיָה  שֶׁ אֶחָד,  חַ  קֵּ פִּ יהוּדִי  בִּ ה  מַעֲשֶׂ
ז  הָיָה מִתְרַגֵּ הָפַךְ לְאִישׁ מְמֻרְמָר וְכַעֲסָן, שֶׁ בְרוֹן־לֵב, עַד שֶׁ ל הָאִישׁ הֱבִיאַתּוּ לִידֵי רגֶֹז וְשִׁ רֶךְ קֶבַע. מַחְסוֹרוֹ שֶׁ בֵיתוֹ דֶּ כְנָה בְּ לּוּת שָׁ וְהַדַּ
רֻגְזָה  ה הֵטִיחַ בּוֹ בְּ רוּחוֹ וְכָעַס עַל אֶחָד מִסּוֹבְבָיו, וְהַלָּ לַט בְּ עַם, לאֹ שָׁ הִטְרִיד אֶת מְנוּחָתוֹ. פַּ כָל מִי שֶׁ בָרִים חֲרִיפִים בְּ ה וּמֵטִיחַ דְּ עַל־נְקַלָּ
ל  ל כָּ בוֹת הֵם שֶׁ י תֵּ ן אָדָם רַע רָאשֵׁ כֵּ י אָדָם רַע אֲנִי, שֶׁ חַ חִיּוּךְ נוּגֶה מָלֵא צַעַר, וְאָמַר: "אֱמֶת הוּא כִּ קֵּ ךְ הַפִּ ה אָדָם רַע"! חִיֵּ וְאָמַר: "אַתָּ

י"... ת רֻגְזִי וְזַעְפִּ אן סִבַּ ךְ, מָךְ, רָשׁ, עָנִי. וּמִכָּ ל הֶעָנִי, אֶבְיוֹן, דַּ פִים שֶׁ רְדָּ מוֹת הַנִּ ֵ הַשּׁ

  

עַם  אוּ פַּ לְּ הּ. הִתְפַּ דֵי לְהָרִיחַ בָּ ק, אַךְ מֵעוֹלָם לאֹ הָיָה פּוֹתֵחַ אוֹתָהּ כְּ ל טַבָּ יָדוֹ קֻפְסָה שֶׁ ים לֶאֱחזֹ בְּ יץ הָיָה נוֹהֵג לְעִתִּ שִׁ לִי מֵרוֹפְּ י נַפְתָּ רַבִּ
עַס. הָכֵיצַד?  זְכוּתָהּ מִן הַכַּ צֵל בִּ יָדִי לְהִנָּ דוֹלָה הִיא בְּ ה גְּ לִי: "קֻפְסָה זוֹ, סְגֻלָּ י נַפְתָּ ךְ. אָמַר לָהֶם רַבִּ אָלוּהוּ עַל־כָּ מְקֹרָבָיו עַל מִנְהָגוֹ זֶה וּשְׁ

ה"... תוֹכָהּ, וַאֲנִי נִצּלֹ אֵפוֹא הֵימֶנָּ י בְּ לִּ עַס שֶׁ ל הַכַּ יחַ אֶת כָּ פְסָה וּמַנִּ ד אֲנִי פּוֹתֵחַ אֶת הַקֻּ עַס, מִיָּ א לִכְלַל כַּ אֲנִי רוֹאֶה אֶת עַצְמִי בָּ שֶׁ כְּ


